
Jarčováček – Únor 2026 

Mateřská škola Jarcová 

Milí rodiče,  

únor je měsíc, kdy se pomalu 

prodlužují dny, přibývá světla a děti 

začínají vnímat drobné změny 

kolem sebe. Zima ještě vládne, ale 

příroda už tiše naznačuje, že se 

pomaloučku blíží jaro. Únor je 

ideálním obdobím pro objevování, 

kladení otázek a hledání odpovědí – 

přesně tak, jak to děti dělají 

přirozeně každý den. 

V tomto měsíci se s dětmi ponoříme 

do tematického bloku „Objevujeme 

svět kolem sebe“. Budeme 

pozorovat, zkoumat, naslouchat, 

porovnávat a objevovat svět všemi 

smysly. Současně se budeme 

intenzivněji věnovat přípravě předškoláků na zápis do 1. třídy, posilování jejich 

samostatnosti, sebevědomí a školní připravenosti tak, aby děti vstupovaly do další etapy s 

klidem a jistotou. 

Na co se v únoru zaměřujeme 

• rozvoj smyslového vnímání 

• podporu řeči, vyjadřování a myšlení 

• pozornost, soustředění a paměť 

• spolupráci a respekt k druhým 

• samostatnost v každodenních činnostech 

 

Co nás čeká v únoru: 

Zápis do 1. třídy (předškoláci) - V únoru naše předškoláky čeká důležitý krok – 9. 2. 

proběhne zápis do 1. třídy. V uplynulém období jsme se s dětmi systematicky věnovali rozvoji 

dovedností potřebných pro vstup do školy – grafomotorice, řeči, předmatematickým 

představám, pozornosti i pracovním návykům. 



V těchto dnech děti podporujeme především v jejich emoční připravenosti – posilujeme 

sebedůvěru, schopnost komunikovat, samostatně reagovat a zvládat nové situace. Naším 

cílem je, aby děti vnímaly zápis jako přirozený a pozitivní krok, na který se mohou těšit a do 

kterého půjdou s klidem. 

Kino a divadlo (celá MŠ) - Návštěva kina a divadelního představení přinese dětem kulturní 

zážitek, podporu fantazie, rozvoj řeči i schopnost vnímat děj a emoce.  

Jóga pro děti (celá MŠ) - Pokračujeme v pravidelných lekcích jógy, které pomáhají dětem 

protáhnout tělo, zklidnit mysl a lépe vnímat vlastní dech. 

Solná jeskyně (třída Koťátka) - Solná terapie podporuje dýchací cesty a celkovou odolnost 

organismu v zimním období. Pobyt v solném prostředí je pro děti klidnou a příjemnou 

součástí dne. 

Předplavecký kurz (třída Ovečky) - Předškoláky čeká předplavecký kurz, během kterého si 

budou zvykat na vodní prostředí, rozvíjet základní pohybové dovednosti, koordinaci a 

posilovat sebedůvěru. Kurz je veden hravou formou a přispívá ke zdravému vztahu k pohybu. 

Návštěva knihovny (třída Ovečky) - Předškoláci navštíví knihovnu, kde se setkají s 

příběhem, knihami a prostředím, které podporuje čtenářskou gramotnost, fantazii i vztah ke 

čtení. 

Diagnostika všech dětí MŠ 

V únoru se i nadále budeme ve třídách zaměřovat na diagnostiku dětí – sledujeme jejich 

dovednosti, samostatnost, komunikaci, schopnost spolupráce i soustředění. Tyto poznatky 

nám pomáhají lépe plánovat vzdělávací činnosti a individuální podporu. 

 

Tip pro rodiče – únor ve znamení podpory a objevování 

Zápis bez stresu – pro rodiče předškoláků 

U předškoláků si povídejte o škole pozitivně, bez strašení a zbytečného tlaku. Čtěte si, 

kreslete, hrajte hry se slovy a čísly, ale hlavně děti podporujte v tom, aby si věřily. Dopřejte 

jim dostatek času na samostatnost (oblékání, příprava věcí, dokončení úkolu) a oceňujte 

snahu, ne výkon. Klid a jistota rodiče jsou pro dítě tou nejlepší přípravou. 

Malé tipy pro rodiče všech dětí 

• Dopřejte dětem čas na otázky a objevování – povídejte si o tom, co vidíte kolem sebe, 

zkoumejte přírodu, knihy i běžné věci doma. 

• Podporujte samostatnost v drobnostech – uklízení hraček, příprava oblečení, pomoc v 

domácnosti. 

• Vytvářejte klidné společné chvíle – čtení, hraní, povídání, společné vaření. 



• Povzbuzujte děti v tom, aby zkoušely nové věci bez strachu z chyby – chyba je 

součást učení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Těšíme se na nové zážitky. 

Tým učitelek MŠ Jarcová 


