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Mateiska skola Jarcova
Mili rodice,

unor je mesic, kdy se pomalu
prodluzuji dny, ptibyva svétla a déti
zacinaji vnimat drobné zmény
kolem sebe. Zima jesté vladne, ale
pfiroda uz tiSe naznacuje, Ze se
pomalou¢ku blizi jaro. Unor je
idedlnim obdobim pro objevovani,
kladeni otazek a hledani odpovédi —
ptesné tak, jak to déti délaji
pfirozen¢ kazdy den.

V tomto mésici se s détmi ponofime
do tematického bloku ,,Objevujeme
svét kolem sebe®. Budeme
pozorovat, zkoumat, naslouchat,

porovnavat a objevovat svét viemi
smysly. Soucasné¢ se budeme
intenzivnéji vénovat piipraveé predskolaki na zapis do 1. tfidy, posilovani jejich
samostatnosti, sebevédomi a Skolni pfipravenosti tak, aby déti vstupovaly do dalsi etapy s
klidem a jistotou.
Na co se v unoru zaméiujeme

e rozvoj smyslového vnimani

e podporu feci, vyjadiovani a mysleni

e pozornost, soustfedéni a paméet’

e spolupréci a respekt k druhym

o samostatnost v kazdodennich ¢innostech

Co nas ¢eka v inoru:

Zapis do 1. tridy (predskolaci) - V unoru nase piedskolaky ¢eka dilezity krok — 9. 2.
probéhne zépis do 1. tfidy. V uplynulém obdobi jsme se s détmi systematicky vénovali rozvoji
dovednosti potiebnych pro vstup do Skoly — grafomotorice, feci, pfedmatematickym
piedstavam, pozornosti i pracovnim navykam.



V téchto dnech déti podporujeme predevsim v jejich emocni pripravenosti — posilujeme
sebedlvéru, schopnost komunikovat, samostatné reagovat a zvladat nové situace. Nasim
cilem je, aby déti vnimaly zapis jako pfirozeny a pozitivni krok, na ktery se mohou tésit a do
kterého ptjdou s klidem.

Kino a divadlo (cela MS) - Navitéva kina a divadelniho pfedstaveni piinese détem kulturni
zazitek, podporu fantazie, rozvoj fec¢i 1 schopnost vnimat dé¢j a emoce.

Joga pro déti (cela MS) - Pokratujeme v pravidelnych lekcich jogy, které poméhaji détem
protahnout télo, zklidnit mysl a 1épe vnimat vlastni dech.

Solna jeskyné (tfida Kot’atka) - Solna terapie podporuje dychaci cesty a celkovou odolnost
organismu v zimnim obdobi. Pobyt v solném prostiedi je pro déti klidnou a pfijemnou
soucasti dne.

Predplavecky kurz (tfida Ovecky) - Predskoléky ¢eka predplavecky kurz, béhem kterého si
budou zvykat na vodni prostiedi, rozvijet zdkladni pohybové dovednosti, koordinaci a
posilovat sebediivéru. Kurz je veden hravou formou a pfispiva ke zdravému vztahu k pohybu.

Navstéva knihovny (tfida Ovecky) - PfedSkolaci navstivi knihovnu, kde se setkaji s
ptibéhem, knihami a prostfedim, které podporuje tenarskou gramotnost, fantazii i vztah ke
Cteni.

Diagnostika viech déti MS

V tnoru se 1 nadéale budeme ve tfidach zamérovat na diagnostiku déti — sledujeme jejich
dovednosti, samostatnost, komunikaci, schopnost spoluprace 1 soustiedéni. Tyto poznatky
nam pomahaji Iépe planovat vzdélavaci ¢innosti a individuéalni podporu.

Tip pro rodi¢e — inor ve znameni podpory a objevovani
Zapis bez stresu — pro rodice predskolaki

U predskolaki si povidejte o §kole pozitivng, bez straseni a zbyte¢ného tlaku. Ctéte si,
kreslete, hrajte hry se slovy a ¢isly, ale hlavné déti podporujte v tom, aby si vétily. Dopiejte
jim dostatek ¢asu na samostatnost (oblékani, pfiprava véci, dokonceni ukolu) a oceiiujte
snahu, ne vykon. Klid a jistota rodice jsou pro dit¢ tou nejlepsi ptipravou.

Malé tipy pro rodice vSech déti

o Dopfejte détem c¢as na otazky a objevovani — povidejte si o tom, co vidite kolem sebe,
zkoumejte ptirodu, knihy i béZné véci doma.

e Podporujte samostatnost v drobnostech — uklizeni hracek, ptiprava obleceni, pomoc v
domacnosti.

o Vytvarejte klidné spolecné chvile — ¢teni, hrani, povidani, spole¢né vareni.



Povzbuzujte déti v tom, aby zkouSely nové véci bez strachu z chyby — chyba je
soucast uceni.

T&Sime se na nové zazitky.

Tym uéitelek MS Jarcova



