
Jarčováček – Říjen 2024 

Mateřská škola Jarcová 

 

Milí rodiče, 

přinášíme vám novinky a důležité 

informace z naší školky za měsíc 

říjen. V tomto zpravodaji se 

dozvíte, co jsme společně s dětmi 

zažili, co nás čeká v následujících 

týdnech a jaké novinky pro vás 

máme a pokusíme se s vámi podělit 

o informace, které se týkají 

vzdělávání vašich dětí. 

 

Co jsme prožili v říjnu: 

• Jóga s kvalifikovanou 

instruktorkou – Děti si užily zábavu a zároveň se naučily základní relaxační a 

pohybová cvičení, která přispívají k jejich zdravému rozvoji (obě třídy). 

• Návštěva knihovny "Kniha Vnímání" – Děti poznaly svět knih, což podpořilo jejich 

zájem o čtení a rozvíjení fantazie (Ovečky). 

• Kino a divadlo – Tato návštěva dětí obohatila o nové zážitky z kulturního světa a 

zároveň posílila jejich schopnost vnímat příběhy (obě třídy). 

• Logopedické hrátky – Pravidelné hrátky podporují správný vývoj řeči a pomáhají 

dětem s výslovností (Ovečky). 

• Toulavé Ovečky – Děti prozkoumávaly okolní přírodu, kde se učily o rostlinách a 

zvířatech, což rozvíjí jejich znalosti o přírodním světě (Ovečky). 

• Projektový den "Strašidla" – Kreativní den plný zábavných aktivit, kdy děti tvořily 

strašidla a rozvíjely svou fantazii (obě třídy). 

 

Co nás čeká v listopadu: 

• Zamykání lesa – Symbolické rozloučení s podzimní přírodou, kdy děti zamknou les a 

přivítají zimu (obě třídy). 



• Kino a divadlo – Děti se mohou opět těšit na nové kulturní zážitky (obě třídy). 

• Jóga pro děti – Pokračujeme s pravidelnými lekcemi jógy, které dětem pomáhají 

rozvíjet tělesnou flexibilitu a koncentraci (obě třídy). 

• Pohybová průprava s trenérem – Děti se naučí nové pohybové dovednosti pod 

vedením kvalifikovaného trenéra (Ovečky). 

• Preventivní program Klaun Tutu – Veselý program zaměřený na zdraví a prevenci, 

kde se děti zábavnou formou dozvědí více o péči o sebe (obě třídy). 

• Vánoční jarmark – V závěru měsíce se těšíme na vánoční jarmark, kde děti 

předvedou své výrobky a užijí si předvánoční atmosféru. 

 

Novinky: 

• Příprava svačin: Od listopadu zavádíme novou aktivitu, kdy si děti budou moci samy 

připravovat jednoduché svačiny. Tím podpoříme jejich samostatnost a zodpovědnost 

za vlastní péči. 

 

  

Podpora samostatnosti a vzdělávací zaměření v obou třídách: 

Podpora samostatnosti je jedním z klíčových cílů našeho vzdělávacího programu. Děti mají 

možnost se více zapojit do každodenních činností, jako je příprava svačin nebo péče o své 

osobní věci. Učí se, jak být nezávislé a zvládat různé úkoly samostatně. 

V předškolní třídě se zaměřujeme na přípravu na školu, rozvoj kognitivních dovedností a 

samostatného myšlení. Pracujeme také na posílení logopedických schopností a rozvíjení 

sociálních dovedností. 

Ve třídě mladších dětí klademe důraz na základy sebeobsluhy, poznávání okolního světa 

prostřednictvím her a tvořivých aktivit, a na rozvoj samostatnosti v každodenních úkolech. 

 

Tipy pro rodiče: 

Chcete doma podpořit rozvoj svého dítěte? Zde je několik tipů, které můžete vyzkoušet: 

• Samostatnost při jídle: Nechte děti doma připravovat jednoduchou svačinu nebo 

oběd, například mazat pečivo nebo nachystat nápoje. Posílí to jejich samostatnost a 

zodpovědnost. 



• Čtení před spaním: Čtení pohádek před spaním podporuje jazykový rozvoj a posiluje 

dětskou fantazii. Zkuste každý večer vyhradit pár minut na čtení společně s dětmi. 

• Podpora kreativity: Zapojte děti do jednoduchých kreativních aktivit, jako je 

malování, stříhání nebo tvoření z přírodnin, které mohou sbírat během procházek. 

 

 

 

 

 

 

 

Tým učitelek mateřské školy Jarcová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


