Jardovacek — Rijen 2024

Mateiska skola Jarcova

Mili rodice,

pfinaSime vam novinky a dtlezité
informace z nasi Skolky za mésic
fijen. V tomto zpravodaji se
dozvite, co jsme spole¢né s détmi
zazili, co nas ¢eka v nasledujicich
tydnech a jaké novinky pro vas
mame a pokusime se s vami pod¢lit
o informace, které se tykaji
vzdélavani vasich déti.

Co jsme prozili v Fijnu:

o Joéga s kvalifikovanou
instruktorkou — Déti si uZily zdbavu a zaroven se naucily zédkladni relaxacni a
pohybova cviceni, ktera pfispivaji k jejich zdravému rozvoji (obé tiidy).

e Navstéva knihovny "Kniha Vnimani'" — DéEti poznaly svét knih, coz podpotilo jejich
zajem o Cteni a rozvijeni fantazie (Ovecky).

e Kino a divadlo — Tato navstéva déti obohatila o nové zazitky z kulturniho svéta a
zaroven posilila jejich schopnost vnimat ptib¢hy (obé¢ tridy).

o Logopedické hratky — Pravidelné hratky podporuji spravny vyvoj feci a pomahaji
détem s vyslovnosti (Ovecky).

e Toulavé Ovecky — Déti prozkoumavaly okolni pfirodu, kde se ucily o rostlinach a
zvitatech, coZ rozviji jejich znalosti o pfirodnim svété (Ovecky).

e Projektovy den "StraSidla" — Kreativni den plny zdbavnych aktivit, kdy déti tvotily
strasidla a rozvijely svou fantazii (obé tfidy).

Co nas ¢eka v listopadu:

e Zamykani lesa — Symbolické rozlouceni s podzimni pfirodou, kdy déti zamknou les a
piivitaji zimu (obé¢ tfidy).



o Kino a divadlo — D¢ti se mohou opét t€Sit na nové kulturni zazitky (obé tiidy).

e Jéga pro déti — Pokracujeme s pravidelnymi lekcemi jogy, které détem pomahaji
rozvijet t€lesnou flexibilitu a koncentraci (obé tiidy).

e Pohybova priiprava s trenérem — Dé&ti se nauci nové pohybové dovednosti pod
vedenim kvalifikovaného trenéra (Ovecky).

e Preventivni program Klaun Tutu — Vesely program zaméteny na zdravi a prevenci,
kde se déti zdbavnou formou dozvédi vice o péci o sebe (ob¢ tiidy).

e Vanoc¢ni jarmark — V zavéru mésice se té§ime na vanoc¢ni jarmark, kde déti
ptedvedou své vyrobky a uziji si pfedvano¢ni atmosféru.

Novinky:

e Priprava svacin: Od listopadu zavadime novou aktivitu, kdy si déti budou moci samy
ptipravovat jednoduché svaciny. Tim podpoiime jejich samostatnost a zodpovédnost
za vlastni péci.

Podpora samostatnosti a vzdélavaci zaméreni v obou tiridach:

Podpora samostatnosti je jednim z kli¢ovych cilti naseho vzdélavaciho programu. DéEti maji
moznost se vice zapojit do kaZzdodennich ¢innosti, jako je ptiprava svacin nebo péce o své
osobni véci. U¢i se, jak byt nezavislé a zvladat rizné ukoly samostatné.

V predskolni tfidé se zaméiujeme na ptipravu na skolu, rozvoj kognitivnich dovednosti a
samostatného mysleni. Pracujeme také na posileni logopedickych schopnosti a rozvijeni

socialnich dovednosti.

Ve tridé mladsich déti klademe diiraz na zéklady sebeobsluhy, poznavani okolniho svéta
prostiednictvim her a tvotivych aktivit, a na rozvoj samostatnosti v kazdodennich tikolech.

Tipy pro rodice:
Chcete doma podpofit rozvoj svého ditéte? Zde je nékolik tipa, které miizete vyzkouset:

e Samostatnost pri jidle: Nechte déti doma pfipravovat jednoduchou svacinu nebo
obéd, naptiklad mazat pecivo nebo nachystat napoje. Posili to jejich samostatnost a
zodpovédnost.



« Cteni pied spanim: Cteni pohadek pied spanim podporuje jazykovy rozvoj a posiluje
détskou fantazii. Zkuste kazdy vecer vyhradit par minut na cteni spole¢né s détmi.

o Podpora kreativity: Zapojte déti do jednoduchych kreativnich aktivit, jako je
malovani, stfthani nebo tvofeni z ptirodnin, které mohou sbirat béhem prochazek.

Tym ucitelek matetské Skoly Jarcova



