
Školní stravování …

… nejprve troška všeobecných informací.
Stravování dětí a žáků je dotováno ze státního rozpočtu, strávníci platí pouze náklady 
na potraviny. Školní jídelna se musí řídit platnými vyhláškami, předpisy a doporučeními.
Při sestavování jídelního lístku musíme dbát na plnění ,,Spotřebního koše“ (sledování
spotřeby masa, ryb, ovoce, zeleniny, luštěnin, tuků, brambor, cukrů, mléka, mléčných
výrobků), dodržovat ,,Nutriční doporučení“ vydané ministerstvem zdravotnictví a zároveň
nepřekročit finanční normativ na nákup potravin.
Naši práci kontroluje ČŠI, hygienická stanice, veterinární správa,…. !

Naše školní jídelna je zapojena do projektu ,,Škola plná zdraví“.  

Je  pro  nás  důležité,  aby  našim  malým  strávníkům  chutnalo  a  jídlo  pro  ně  bylo
plnohodnotné (někdy se to daří, jindy ne, neboť každý si z domu nese jiné stravovací
návyky). Vaříme z kvalitních surovin, snažíme se o pestrost, zařazujeme jídla s vysokým
obsahem vlákniny, zeleniny, snižujeme spotřebu soli (dochucujeme bylinkami). 

I přes naši veškerou snahu docházelo k plýtvání potravinami. Pro děti bylo náročné sníst
najednou polévku společně s hlavním chodem, polévku ani neochutnaly. Proto jsme  po
dohodě  s rodiči  začali  dětem  podávat  polévku  o  svačinové  přestávce  (samozřejmě,
abychom  nebyli  v rozporu  s vyhláškou  o  školním  stravování  a  s  dodržováním
hygienických předpisů). Rodiče jsme požádali, aby pokud dětem dál chtějí připravovat
svačinu, dali přednost jen kousku ovoce nebo zeleniny. Velké většině žáků tento systém
vyhovuje. Na hlavní chod se těší a dají si ho s chutí. Podstatné také je, že ubylo zbytků a
tím pádem jsme ušetřili i finance za jejich likvidaci.

V souvislosti  s růstem cen vstupních potravin byla i  naše školní jídelna nucena zvýšit
ceny stravného. Chci  apelovat na rodiče, aby sledovali  jídelníček a oběd, který dítěti
nechutná mu odhlásili. Máme bohaté zkušenosti, kdy i jedinec dokáže znechutit ostatním
oběd nevhodnými poznámkami.

Snažíme  se  zvyšovat  komfort  strávníků.  Vybavili  jsme  školní  jídelnu  novými  stoly  a
židlemi, vyměnili jsme staré nevyhovující osvětlení za nové moderní.  Přejeme si, aby se
děti v prostředí školní jídelny cítili příjemně a hlavně aby jim chutnalo.  

  


