Skolnf stravovan ...

... nejprve troska vSeobecnych informaci.

Stravovani déti a Zakd je dotovano ze statniho rozpoctu, stravnici plati pouze naklady

na potraviny. Skolni jidelna se musi Fidit platnymi vyhlaskami, pfedpisy a doporucenimi.
Pfi sestavovani jidelniho listku musime dbat na pInéni ,,Spotfebniho koSe* (sledovani
spotieby masa, ryb, ovoce, zeleniny, lusténin, tukd, brambor, cukrd, mléka, mlécnych
vyrobkd), dodrZovat ,,Nutri¢ni doporuceni“ vydané ministerstvem zdravotnictvi a zaroveri
neprekroCit financni normativ na nakup potravin.

Nasi praci kontroluje CSI, hygienicka stanice, veterinarni sprava,.... !

Na3e $kolni jidelna je zapojena do projektu ,,Skola pina zdravi“.

Je pro nas dilezité, aby naSim malym strvnikim chutnalo a jidlo pro né bylo
plnohodnotné (nékdy se to dafi, jindy ne, nebot” kaZdy si z domu nese jiné stravovaci
navyky). Vafime z kvalitnich surovin, snazime se o pestrost, zafazujeme jidla s vysokym
obsahem vlakniny, zeleniny, snizujeme spotfebu soli (dochucujeme bylinkami).

| pfes nasSi veSkerou snahu dochdazelo k plytvani potravinami. Pro déti bylo narocné snist
najednou polévku spole¢né s hlavnim chodem, polévku ani neochutnaly. Proto jsme po
dohodé srodi¢i zacali détem podavat polévku o svalinové prestavce (samoziejme,
abychom nebyli vrozporu svyhlaSkou o Skolnim stravovani a s dodrZzovanim
hygienickych predpisti). Rodice jsme poZadali, aby pokud détem dal chtéji pfipravovat
svacinu, dali prednost jen kousku ovoce nebo zeleniny. Velké vétSiné Zakd tento systém
vyhovuije. Na hlavni chod se t€Si a daji si ho s chuti. Podstatné také je, Ze ubylo zbytkl a
tim padem jsme usetfili i finance za jejich likvidaci.

V souvislosti s riistem cen vstupnich potravin byla i nase $kolni jidelna nucena zvysit
ceny stravného. Chci apelovat na rodiCe, aby sledovali jidelnicek a obéd, ktery ditéti
nechutna mu odhlasili. Mdme bohaté zkuSenosti, kdy i jedinec dokaze znechutit ostatnim
obéd nevhodnymi poznamkami.

SnaZime se zvySovat komfort stravnikd. Vybavili jsme Skolni jidelnu novymi stoly a
zidlemi, vyménili jsme staré nevyhovuijici osvétleni za nové moderni. Prejeme si, aby se
déti v prostredi Skolni jidelny citili pfijemné a hlavné aby jim chutnalo.



