Jarcovacek — Leden 2025

Mateiska skola Jarcova

Mili rodice,

vitime Vas v novém roce 2025! Pirejeme
Vam i Vasim détem hodné zdravi, radosti,
pohody. TéSime se na dalSi spolecny rok plny
zazitkl, poznani a détského nadseni.
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Co nas ¢eka v lednu:

Tematicky blok: Pani Zima jede - V

lednu se zaméfime na zimni témata,

ktera déti miluji. Budeme si povidat o

svatku Tt kralti, zimnich sportech, ptirod€ v zim¢ a radovankach spojenych se
sné¢hem a mrazem. Aktivity budou plné tvorivosti, pohybu i hudby.

Diagnostika a priprava na §kolu - V prib¢hu ledna a inora budeme ovétovat pokrok
déti v obou tiidach a ve tfidé Ovecek se budeme zaméfovat na aktivity spojené s
ptipravou na nastup do zakladni Skoly. Rodic¢e budou informovéani o vysledcich a
doporucenich.

Dalsi aktivity v lednu:

Kino — Déti se mohou opét t&sit na nové kulturni zazitky (obé tfidy).

Joga pro déti — Pokracujeme s pravidelnymi lekcemi jogy, které détem poméahaji
rozvijet télesnou flexibilitu a koncentraci (obé tiidy).

Solna jeskyné

Lyzaisky kurz (predSkolaci) - Blizi se naS dlouho o¢ekévany lyzaisky kurz! Kurz
probéhne ve dnech 23.-29. ledna na svahu Kycerka. Déti se nauci zaklady lyzovani a
uziji si spoustu zabavy na Cerstvém vzduchu. Prosime rodice, aby zajistili vhodnou
zimni vybavu (lyzatské obleceni, rukavice, helmu a lyzatrské vybaveni).
Predplavecky kurz (Ovecky) - Od 4. inora zahajime ptedplavecky kurz v bazénu ve
seznamit déti s vodnim prostiedim, rozvijet jejich pohybové schopnosti a posilit jejich
vztah k vodé.

Zimni radovanky na zahradé - Pokud nam pocasi dopfeje snih, ¢eka déti stavéni
sn¢hulaki, bobovani a dalsi zimni aktivity.



Tipy pro rodice

« Cas venku: I v zimnim obdobi je dalezité, aby déti travily dostatek ¢asu na erstvém
vzduchu. Prochazky v ptirod¢ posili jejich imunitu a zlepsi naladu.

« Cteni pohadek: Vyuzijte dlouhé zimni vegery ke spole¢nému ¢teni. Pohadky nejen
rozvijeji slovni zasobu, ale také podporuji détskou fantazii.

e Zimni tvoreni: Vyrobte si s détmi zimni dekorace z pfirodnich materialti, naptiklad
sisek, veétvicek €1 susenych pomeranct. Tvoreni podporuje jemnou motoriku a
kreativitu.

Dé&kujeme vam za vasi podporu a spolupraci. Vase zapojeni do Skolkovych aktivit je pro nas
velmi dulezité a pomaha vytvaret ptijemné prostfedi pro vase déti.

Piejeme vam krasny leden a téSime se na dalsi spolecné chvile!

Tym ucitelek matetské Skoly Jarcova






