Jaréovacek — Unor 2025

Mateiska skola Jarcova

Mg¢sic unor nam piinasi nejen posledni zimni
dny, ale i mnoho zajimavych aktivit, které détem
roziii obzory a podniti jejich zvidavost. Cekaji
nas hravé pokusy, tvotivé ¢innosti, pohybové
aktivity 1 nové poznatky, které détem ptiblizi svét
kolem nés z riiznych Ghla. Spole¢né se budeme
bavit, ucit a rozvijet dovednosti, které jsou
dualezité pro kazdodenni zivot.

Ohlédnuti za lednem — LYZARSKY KURZ
NA KYCERCE

Leden nam pfinesl nejen zimni radovanky, ale
také lyZarsky kurz na Kycerce, kterého se
zucastnily nékteré déti ze tiidy Ovecky.

Jak to probihalo?

Déti kazdy den s nadSenim vyrazely na svah, kde
se pod vedenim instruktorti ucily zakladim
lyzovani. Od prvnich nesmélych krickt az po
samostatné sjizdéni kopce — pokrok byl u kazdého
veliky!

# Co jsme se naudili?
e Jak spravné obout lyze a pfipravit se na sjezd
e Jak bezpec¢né padat a vstavat
e Jak udrZet rovnovahu a ovladat lyze pfi jizde
e Zakladni zataceni a zastavovani

Radost a zazitky

Kurz nebyl jen o lyzovani, ale také o zabavé, ptatelstvi a ptekondvani vlastnich obav.
Dékujeme vSem rodi¢iim za podporu a instruktoriim za skvély pristup k na§im malym
lyZaiim!



Co nas ¢eka v inoru:

@ Tematicky blok: Objevujeme svét kolem sebe

V Uinoru se zaméfime na objevovani a poznavani svéta kolem nas. DéEti budou zkoumat
piirodu v zim¢, poznavat ptacky a premyslet, jak jim mizeme pomoci. Seznamime se s tim,
jak funguje lidské télo, k ¢emu slouzi nase smysly a jak si chranit zdravi. Dale se budeme
vénovat povolanim — kdo nam pomaha, jaké profese existuji a co obnaseji. Aktivity budou
plné objevovani, pokust, pohybovych i tvotivych ¢innosti.

@ Diagnostika a pFiprava na $kolu

I v inoru pokracujeme v diagnostice iSophi, kterd nam pomuze sledovat pokroky déti a
ptizplsobit jim vzdélavaci aktivity. Ve tfidé Ovecek se nadale zamé&fime na piipravu déti na
nastup do zakladni Skoly — budeme posilovat samostatnost, predmatematické dovednosti,
sluchovou analyzu a syntézu, grafomotoriku i rozvoj komunikace. Rodi¢e budou pribézné
informovani o vysledcich a doporucenich.

Dalsi aktivity v inoru:

e Kino — Dé&ti se mohou opét t&Sit na nové kulturni zazitky (ob¢ t¥idy).

e Jéga pro déti — Pokracujeme s pravidelnymi lekcemi jogy, které détem poméahaji
rozvijet t€lesnou flexibilitu a koncentraci (ob¢ tiidy).

e Solna jeskyné (Kot'atka)

o Predplavecky kurz (Ovecky) - Od 4. unora zahajujeme piedplavecky kurz v bazénu
ve Valasském Meziti¢i. Kurz bude probihat kazdé utery dopoledne. Cilem kurzu je
seznamit déti s vodnim prostiedim, rozvijet jejich pohybové schopnosti a posilit jejich
vztah k vodé. (Ovecky)

e Ekocentrum — Ptacci v zimé — Navstéva Ekocentra ve Valasském Mezifici piinese
détem zajimavé informace o tom, jak ptaci pfezivaji zimu, ¢im se Zivi a jak jim
muizZeme pomoci. Soucasti programu budou i praktické ukazky a pozorovani ptacku.
(Ovecky)

« Divadlo ,,0 Sipkové RiiZzence® — Predstaveni klasické pohadky v podani zkugenych
herct pfinese détem nejen radost, ale i inspiraci k vlastnim dramatickym hram a
vypravéni. (obé tiidy)

Bezpec¢nostni opatieni pro MS
Vazeni rodice,

pro zajiténi bezpeénosti Vasich déti v MS bychom Vs chtéli pozadat o spolupréci pfi
dodrzovéni nasledujicich opatieni tykajicich se vstupu a pohybu v budové:



e Vstup do budovy je umoznén pouze opravnénym osobam. Pouzivejte, prosim, zvonek
u vstupu a vyckejte na otevieni dveti zaméstnancem Skoly.

e Radi bychom Vis pozadali, abyste pii vstupu nebo odchodu nevpoustéli do budovy
zadné jiné cizi osoby, které nejsou doprovodem déti.

e Prosime, abyste se pii pfedavani nebo vyzvedavani déti zdrzeli pouze nezbytné nutnou
dobu. Pro zajisténi plynulého provozu a bezpeci déti zadame, aby se rodice
nesdruzovali v prostorach skoly a predesli tak zbytecnému pohybu vice osob uvnit
budovy.

e Pokud dité vyzvedava jina osoba neZ rodi¢, musi byt uéitelky MS o této skuteénosti
pfedem informovany. Nutnost piedani pisemného povéieni.

e D¢ti opoustéji budovu skoly vyhradné v doprovodu dospélé osoby. Prosime, abyste
dohlédli na jejich bezpecny pohyb v prostorach budovy i jejim okoli.

Tato opatfeni jsou nezbytna pro zajisténi bezpecného a klidného prostiedi pro vSechny déti.
Dé&kujeme Vam za jejich respektovani a Vasi vstiicnost.
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