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Podzim je plny objevii

PODZIM VENKU ¢ POHYB ¢ SPOLECNE ZAZITKY ¢ ZViDAVOST

Casopis pro rodice déti z Kotatek a Ovedek



UVODNI SLOVO
Kdyz podzim otevie dvere ven

Mili rodice, zafi bylo mésicem seznamovani, hledanijistoty a
spole¢ného rytmu. V fijnu uz mdzeme na téchto zakladech stavét
dal. Déti znaji prostfedi Skolky lépe, orientuji se v pravidlech a
postupné si nachazeji své misto ve tridé.

Podzim nam k tomu nabizi téméf nekoneénou zadsobu podnéta.
Barvy listd, vitr, dést, plody, stromy, zmény pocasi i Zivot v lese jsou
pro déti skute¢nou u¢ebnici. Nemusime vS§echno pfinést do tfidy -
Casto staci vyjit ven, dobre se divat a dat détem Cas ptat se.

Dité si nejlépe pamatuje to, co mohlo samo objevit,
prozit a vyzkouset.

ZaFi nam ukazalo, kam dal

U Ovecek jsme v prvnich tydnech sledovaly pfedevSim schopnost
naslouchat, soustfedit se, dodrzZet jednoduchy postup a dokongit
¢innost. Nékteré déti uz pracuji velmi samostatng, jiné jesté

budeme vychazet pfi dalsim planovani.

U Kotatek z(istava dllezitym tématem bezpeci, sebeobsluha,
komunikace a postupné zvladani denniho rezimu. Pokrok nemusi
byt ndpadny - nékdy je velkym tspéchem uz klidné&jsi ranni pfichod,
samostatné prevleceni nebo prvni spole¢na hra s kamaradem.
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NejlepSi ucebna je nékdy za
dvermi skolky

Pobyt venku nenf jen prestavkou mezi ,opravdovym uéenim®. Pro
predskolni dité je pfiroda prostfedim, ve kterém se pfirozené
propojuje pohyb, fe¢, premysleni, spoluprace i poznavani svéta.

Co vSechno se mtiZe dit pfi obyéejné vychazce?

Déti porovnavaji velikost a barvu listd, poéitaji kastany, hledaji
podobnosti a rozdily, pojmenovavaji to, co vidi, u¢i se orientovat v
prostoru a domlouvat se s ostatnimi. Pfi chdzi po nerovném terénu
rozvijeji rovnovahu a koordinaci. Kdyz hledaji cestu, zkoumaji stopu
nebo premysleji, proc se list zbarvil, u¢i se klast otazky a hledat
odpovédi.

Barevny podzim u Ovecek

V fijnu navazujeme tématem Barevny podzim. Budeme si v§imat
barev, listfl, strom(, podzimnich plod¢ i zmén v pfirodé. Cinnosti
budeme propojovat s pohybem, vytvarnym tvofenim, hudbou, feci,
grafomotorikou a jednoduchymi pokusy.

A co kdyz prsi?

Ani dést nemusi znamenat konec objevovani. Kapky na skle, louze,
mokré listi nebo vitr jsou dalsi zkuSenosti. Samoziejmé vzdy
pfihlizime k po¢asi a bezpec¢nosti, ale chceme déti ucit, Ze pfiroda
neni zajimava jen za slune¢ného dne.

Nechceme détem svét jen popisovat. Chceme jim dat
prilezitost, aby si ho vSimly.

www.zsjarcova.cz



PRO RODICE
Dité nemusi mit porad
pfipraveny program

Dospéli maji nékdy pocit, Ze dobry den je ten, ve kterém dité vystiida
co nejvice fizenych aktivit. JenZe pravé chvile, kdy dité dostane
prostor samo néco vymyslet, jsou pro jeho rozvoj velmi cenné.

PFivolné hre dité planuje, rozhoduje se, domlouva se s ostatnimi,
fesi drobné konflikty, méni svij napad a zkousi znovu. Kdyz mu
dospély nepredlozi hotové FfeSeni pfilis rychle, vznika prostor pro
tvofivost a vytrvalost.

Nuda nemusi byt problém

Kratka chvile, kdy dité nevi, co délat, nemusi byt hned zaplnéna
obrazovkou nebo dalsi aktivitou. Pravé tehdy muze vzniknout vlastni
napad. Samoziejmé zalezi na véku ditéte - mensi déti potfebuji vice
podpory a jednoduchou nabidku, starsi uz zvladnou hledat feseni
samy.

Misto ,,Co ti mam vymyslet?*“ miZeme nékdy zkusit:
,»Co0 bys chtél vymyslet ty?“

Maly tip na doma

Nasbirejte pfi prochazce nékolik riznych listd nebo plodd. Doma je
nemusite hned pouZit na vyrobek. Zkuste je nejdfive tfidit, fadit,
porovnavat, pocitat nebo podle nich vymyslet kratky pfibéh. Jedna
hrst pfirodnin mlze nabidnout pfekvapivé mnoho moznosti.
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POHYB NAS BAVi

Rijen zadal sportovné

ceka celkem deset lekci, na které budeme jezdit dvakrat mésicné.
Nejde ndm jen o tenisovou techniku. Déti si pfi sportu procvicuji
koordinaci, reakci, orientaci v prostoru, vytrvalost i schopnost fidit
se pravidly.

Pravidelné pokracujeme také v pohybovych aktivitach ve Skolce.
Pohyb potfebujeme kazdy den - nejen kvili kondici, ale také proto,
Ze pomaha détem lépe vnimat vlastni télo, uvolnit napéti a nasledné
se lépe soustredit.

Co s sebou na tenis

Déti potiebuji batlizek s pitim, sportovni obleceni na pfevleceni a
vhodné tenisky. Prosime, aby véci byly pokud moZno oznacené a
aby je dité dokazalo samo poznat.

SPOLECNY ZAZITEK
Ovecky potésily seniory

V sobotu 3. fijna vystoupily déti na Setkani senior(i obce Jarcova.
Kratkou veselou scénku na téma ovecek jsme propojili s pisni¢kou a
tancem ,,Ovce na pohovce*“. Pro déti je podobné vystoupeni velkou
zkuSenosti - u¢i se zvladnout trému, vnimat skupinu, reagovat na
domluvené signaly a zaroven zazit radost z toho, Ze mohou nékomu
udélat hezkou chvili.

Dékujeme rodi¢tiim, ktefi déti na vystoupeni privedli a
podpoili je.
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KOTATKA A OVECKY
Kazda tfida ma své tempo

Kotatka: jistota roste po malych krdécich

Po prvnim adaptac¢nim obdobi pokracujeme v upeviovani
jednoduchych pravidel, sebeobsluhy a komunikace. Déti se uc¢i
pozéadat o pomoc, uklidit po sobé, zvlddnout béZzné prechody béhem
dne a postupné se zapojovat do spole¢nych ¢innosti. U nejmladsich
déti stale respektujeme potiebu kratSiho soustfedéni, pohybu a
odpocinku.

Ovecky: uéime se pracovat spoleéné

U starsich déti se vice zaméfrujeme na pozornost, naslouchani
instrukci, dokonceni ¢innosti a respektovani pravidel pfi spole¢né
praci. Nechceme déti ,,posadit k tkoldm®. U¢ime je, jak si praci
pfipravit, jak se domluvit, jak vydrZzet u ¢innosti pfiméfenou dobu a
jak po sobé uklidit.

To vSechno jsou dovednosti, které budou déti potfebovat nejen pfi
nastupu do Skoly, ale pfedevsim v béZzném Zivoté.

CO NAS CEKA
Rijen v podzimnich barvach

Cekaji nas podzimni vychazky, pozorovani pfirody, sbér p¥irodnin,
tvoreni, pohybové hry a dalS§i pokracovani tématu Barevny podzim.
Postupné se priblizime také k obdobi, kdy se podzim zahali do mlhy -
budeme si v§imat pocasi, promén lesa a atmosféry pozdniho

podzimu.

Pokra¢ovat budou tenisové lekce i pravidelné pohybové aktivity. O
konkrétnich terminech akci budeme rodi¢e informovat obvyklym
zpUsobem.
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JEDNA VEC, KTERA POMAHA
Méné pfipominat, vice ukazovat

Kdyz dité néco opakované zapomind, dospély ma tendenci stale
pfipominat: ,,Uklid si boty. Vezmi si mikinu. Dej hrnek na misto.“
Dité si ale mlZze zvyknout ¢ekat na pokyn.

Ve Skolce proto vyuzivame také prostredi, pravidelny postup a
nazornou oporu. Kdyz maji véci své misto a ¢innost probiha
podobné, dité se postupné orientuje samo. Stejny princip mize
dobfe fungovat i doma.

Zkuste tento tyden

Vyberte jednu béZnou situaci - tfeba ranni oblékani nebo vecerni
uklid. Misto nékolika pokynt zkuste vytvofit jednoduchy staly postup
a dat ditéti Cas, aby si na dalsi krok vzpomnélo samo.

Samostatnost nevznika tim, Ze ditéti prestaneme
pomahat. Vznika tim, Ze mu pomahame praveé tolik,
kolik potrebuje.

NA ZAVER
Dékujeme, ze vtom jdete s nami

Kazdy mésic pfinasi ve Skolce néco nového. Nékdy jsou pokroky
vidét na prvni pohled, jindy se odehravaji v drobnostech - dité se
poprvé samo ozve, pocka na kamarada, dokonc¢i praci nebo se
odvazi vystoupit pfed lidmi. Pravé téchto malych krokd si chceme
v§imat.

Dékujeme za spolupraci, divéru a podporu déti. Pfejeme vam
krasny barevny fijen plny spole¢nych zazitka.

Tym ucitelek Materské Skoly Jarcova

www,zsjarcova.cz



