Jarcovacéek — Prosinec 2025
Mateiska skola Jarcova
Mili rodice,

prosinec je mésic, ktery do
domovii pfindsi svétylka,
vini jehli¢i, koledy a
spole¢né ocekavani. Je to
cas, kdy se u¢ime radovat z
malickosti — zapalené svicky,
pisnicky v radiu, teplého
¢aje po navratu z vychazky
nebo jen z obycejného ,,jsem
tady s tebou®. V adventnim
obdobi se snazime zpomalit,
naslouchat a v§imat si toho,
co ma skutecny vyznam.

Letos jsme se ve Skolce
rozhodli proZzit Vanoce
trochu jinak — ne tolik
predvadet, ale vice sdilet,
nemyslet jen na darky, ale
vice obdarovavat dobrymi
skutky, neptfedavat jen véci,
ale davat predevsim pozornost, Cas a laskavost. Proto se nevydame cestou klasické besidky,
ale cestou setkavani, pomoci, spoluprace, radosti a obycejné lidské blizkosti — mezi détmi,
Skolkou, obci i t€émi, ktefi se na nas t&si.

Misto toho budeme zpivat koledy tam, kde maji nejvétsi silu. Pfipravime dobroty zvitatkiim
do lesa, navstivime babicky a dédecky, ktefi oceni détsky isméev vic nez zabaleny darek.
UkaZeme détem, ze advent neni jen ¢ekani na Vanoce — ale Cas, kdy i maly ¢lovék mtze délat
velké véci.

Co nas ¢eka v prosinci:

Mikulas v MS - Do skolky zavita Mikulas s andélem a ertem. Nepujde o straseni, ale o
setkani plné pisnicek, laskavého povidani, dobrych skutkii a povzbuzeni, jak byt dobrym
kamaradem.

Kino ValMez — ,,Zviratka a Vanoce* - Spole¢nd navstéva kina nas naladi na pfedvanocni
atmosféru. Film détem ukaze, jak zvitatka prozivaji zimni Cas, jak si pomdhaji a ze Vanoce
mohou byt plné pratelstvi, 1 kdyz neni ozdobeny stromek ani balici papir.



Joga pro déti - PokraCujeme s jogovymi lekcemi — tentokrat v klidnéjsi adventni podobg.
Déti se u¢i vnimat sviij dech, nalézat v sob¢ klid a uvédomit si, ze nékdy je nejvétsim darkem
jen tiché ,,byt spolu*.

Solna jeskyné (tfida Kot’atka) - Pobyt v solné jeskyni pfiznivé pisobi na dychaci cesty,
imunitu a celkovou regeneraci organismu. Pomaha pfi rymé, kasli, alergiich 1 astmatickych
potizich, usnadnuje dychéani a podporuje obranyschopnost. Déti zde v klidné atmosféie
relaxuji, odpocivaji a dychaji vzduch s vysokym obsahem soli, ktery ma podobné uc¢inky jako
pobyt u mote.

Trida Ovecek v Citadele (mezigeneracni setkani) - Piedskolaci navstivi Citadelu ve

--------

vyrobi drobny dérek a predaji radost i pozornost tém, kteti ji velmi potiebuji.

ey

Déti tak zaziji, ze Vanoce nejsou jen o nas, ale hlavné o sdileni radosti s druhymi.

Viano¢ni peceni ve $kolce - V prosinci nas ceka také vonavé vanocni peceni. Déti si vyzkousi
zdobeni pernickil a tvarovani vanilkovych rohlicki, naudi se, z ¢eho se tésto pripravuje, a
zjisti, pro€ se fikd, Ze kdyz voni pernicky, zacinaji Véanoce.

Stromek pro zviratka - Cela Skolka se vyda do lesa ozdobit stromecek pro zvitatka. Déti si
pfinesou jablicka, mrkev, seminka nebo lojové ozdoby a spole¢né ptipravime ,,lesni nadilku®.
Zastavime se, zazpivame si, popiejeme zimni ptirod¢ hezky ¢as a uvédomime si, Ze i malé
dobré skutky maji velky smysl.

Nase prosincova myslenka - Letos nechceme détem davat hmotné darky. Nebudeme
poradat ani klasickou besidku. Misto toho budeme cely mésic délat radost druhym —
slovy, skutky, zpivanim, navs§tévou, laskavosti i pomoci prirodé.

Ucime déti, Ze:

»NEkdy je nejkrasnéjSim darkem ¢as s druhym ¢lovékem.*
»Nejvétsi kouzlo Vanoc je v tom, Ze miiZeme rozdavat radost.*

Tipy pro rodice:

Misto klasického cokoladového kalendaie zkuste letos doma ,,Advent kapanek jinak*.
Klidn¢€ muze zlstat 1 Cokoladka — ale ptidejte k ni listecek s kratkym tkolem, zamySlenim
nebo drobnym skutkem, ktery dit¢ miiZze prozit doma. Dité tak nedostane jen sladkost, ale také
prilezitost ud€lat néco hezkého pro druhé.

Nékolik jednoduchych napadi:

e Usmg¢j se dnes na nékoho, komu ses jesté nikdy neusmal.

e Vyrob ptanicko pro babicku nebo dédecka.

e Pomoz doma s drobnym tikolem — bez toho, aby té€ n¢kdo prosil.
e Ptines do Skolky obrazek nebo drobnou pozornost pro kamarada.
e Rekni né&komu néco hezkého — jen tak., atd....



Tyto malé ptileZitosti pomahaji détem prozivat advent jako €as radosti, pomoci, Stédrosti a
spole¢nych chvil — a nejen ¢ekéani na darky.

Té&Sime se na krasny adventni Cas.

Tym uéitelek MS Jarcova



