Téma, které rezonuje mezi rodi¢i - SAMOSTATNOST DETI

Pojd’me si polozit otdzku. Co mohu pro samostatnost svého ditéte udélat ja (rodi¢) a v ¢em mi
muze byt Skolka napomocna?

Délka ¢asu, kterou dité potiebuje k osvojeni samostatnosti

Vse zavisi na ne€kolika faktorech, jako jsou jeho vék, temperament, podpora ze strany rodict a

.....

osvojovani samostatnosti probiha postupné a trva nékolik let.
1. Batoleci vék (1-3 roky):

o 'V tomto obdobi se déti u¢i zakladnim sebeobsluznym dovednostem, jako je
krmeni 1Zici, oblékani s pomoci, myti rukou a pouzivani toalety. Déti v tomto
véku zacinaji zkoumat svou nezavislost, ale stale potfebuji velkou miru
podpory od dospélych.

2. PredSkolni vék (3—6 let):

o Déti se v tomto obdobi stavaji vyrazné samostatnéjSimi. DokaZou se samy
oblékat, Cistit si zuby, uklizet si hracky a pomalu se u¢i pfipravovat
jednoduché svaciny. Zarovei zacinaji rozvijet schopnost rozhodovani a
planovani svych aktivit. PFesto v nékterych situacich, zejména téch

wewr

naro¢néjsich, potrebuji stale vedeni a podporu.
3. SKolni vék (6-10 let):

oV tomto v€ku déti rozvijeji komplexné&jsi dovednosti, jako je organizace svého
Casu, ptiprava na skolu, plnéni ukolt bez vétsiho dohledu a péce o své véci. S

kazdym dal$im rokem se jejich schopnost samostatné fesit problémy a zvladat
zodpovédnost zlepSuje.

Co miiZe proces urychlit?

o Konzistentni podpora: DéEti se uci byt samostatné rychleji, kdyz jim dospéli davaji
ptilezitost vyzkouset si riizné ¢innosti sami. Podporovani samostatnosti i drobnym
piidélovanim odpovednosti je klicové.

o Trpélivost a pochvala: Dilezité je byt trpélivy, kdyz se déti u¢i nové dovednosti.
Pozitivni zpétna vazba na jejich usili a pokroky je velmi motivujici.

prostor tyto chyby d¢€lat a ucit se z nich, coz je dilezité pro jejich vyvoj.
Jak dlouho to tedy trva?

Nauceni samostatnosti je postupny proces, ktery miize trvat n€kolik let a zavisi na
individualnich schopnostech ditéte a jeho prostfedi. Dulezité je, aby se déti rozvijely svym
vlastnim tempem a mély k tomu adekvatni podporu.



Podpora samostatnosti déti v nasi mateiské Skole

Podpora samostatnosti déti je jednim z klicovych prvka naseho vzdélavaciho programu.
Nasim cilem je, aby si déti postupné osvojily dovednosti, které jim umozni byt nezavislé,
zodpovédné a sebeobsluzné. Planujeme zavést rizné aktivity, které détem pomohou rozvijet
jejich samostatnost a piipravi je na uspésny prechod do Skolniho prostiedi.

Co konkrétné planujeme?

1.

Pfiprava svacin

Déti budou mit moznost si samy pfipravovat jednoduché svaciny. Timto zpisobem
rozvijeji jemnou motoriku a zaroven se u¢i zodpoveédnosti za svou stravu. Navic tento
krok posiluje jejich sebevédomi, protoze vidi konkrétni vysledky své prace.

Samostatné rozhodovani

V pribéhu kazdodennich ¢innosti budou déti povzbuzovany k tomu, aby si samy
volily mezi riznymi aktivitami. Tento proces jim umoziiuje rozvijet schopnost
samostatné rozhodovat a nést odpovédnost za svlij vybér.

Sebehodnoceni a zpétna vazba

Po riiznych aktivitach budeme s détmi reflektovat, co se jim podafilo, co se naucily a
jaké kroky mohou podniknout k dal$imu zlepSeni. Sebehodnoceni je diilezity nastroj
pro rozvoj kritického mysleni a sebeuvédomeni.

Péce o své véci

Déti se uci organizovat své véci, napiiklad pii oblékani, ukladani hrac¢ek nebo uklidu
po aktivitach. Tyto dovednosti posiluji jejich smysl pro odpovédnost za sviij majetek a
prostredi.

Individualni pFistup

Kazd¢ dit€ je jedinecné, a proto budeme dbéat na to, aby byl zohlednén jeho
individualni rozvoj a potfeby. Déti budou zapojeny do rozhodovani a budou mit
ptilezitost ovliviiovat program, coZ podporuje jejich aktivni zapojeni a motivaci.

Podpora samostatnosti déti u Vas doma

Je to skvely zplisob, jak rozvijet jejich zodpovédnost, sebediivéru a schopnost zvladat rlizné
ukoly. Zde je n€kolik tipti, jak mlze vy, jako rodice, ptispét k rozvoji samostatnosti svych

déti:

1. Zapojte déti do kazdodennich ¢innosti

Priprava jidla: UmoZnéte détem, aby se podilely na jednoduchych ukolech, jako je
mazani peciva, nalévani vody nebo pfiprava ovoce. Déti si tim osvojuji zékladni
dovednosti a zodpovédnost za svou stravu.

Uklid: Naudte déti uklizet po sobé hracky, uspofadat si vlastni pokoj nebo poméhat s
uklidem domacnosti. I malé ukoly, jako je zameteni nebo uklid bot, posili jejich
samostatnost.



2. Podporujte sebediivéru a rozhodovani

e Davani na vybér: Nabidnéte détem moznost volit mezi dvéma nebo tfemi aktivitami,
oblecenim nebo jidlem. To jim pomaha ucit se samostatné rozhodovat a prevzit
odpovédnost za své volby.

3. Vytvarejte rutiny

e Ranni a ve€erni rutiny: Pomozte détem vytvofit si pevnou rutinu — naptiklad
oblékani, ¢iSténi zubl nebo pfiprava na spani. Ritudly jim dodavaji pocit jistoty a
usnadiiyji jim zvladani kazdodennich ¢innosti.

4. Podporujte déti v FeSeni problému

o Ucte déti vyreSit problémy samy: Misto okamzitého zasahu pti kazdé potizi dejte
détem prostor, aby premyslely a pfisly s feSenim. Naptiklad pokud néco ztrati, zeptejte
se jich, jak by to mohly najit nebo co by mohly udélat jinak.

5. Povzbuzujte je k sebeobsluze

e Oblékani a péce o sebe: Naucte déti samostatné se oblékat, starat se o osobni hygienu
a sbalit si své véci. Dovolte jim, aby si samy vybraly oble€eni a postaraly se o svou
vybavu do skolky ¢i krouzki.

6. Oceinujte jejich usili a pokroky

o Chvalte snahu, ne jen vysledek: KdyZ se déti snazi néco udélat samy, ocerite jejich
snahu, 1 kdyZ vysledek neni dokonaly. Tim podpofite jejich sebediivéru a chut’ zkouset
noveé veéci.

Teémito kroky miizete doma podpoftit samostatnost svého ditéte a pfipravit ho na zvladani
vyzev v matefské Skole 1 mimo ni.

A ted’ to nejdilezitéjsi - spoluprace s uciteli. Staiite se aktivnimi partnery ve vzdélavani
svych déti.

1. Pravidelna a oteviena komunikace

e Zajimejte se o pokroky ditéte: Pravidelné komunikujte s uciteli o tom, jak se vaSe
dité vyviji. Ptejte se na silné stranky, kde dité vynika, a také na oblasti, ve kterych
muze potiebovat podporu.

e Vyjasnéte si oekavani: Ujistéte se, Ze rozumite vzdélavacim ciliim a ocekdvanim ve
Skolce. Oteviena diskuse o tom, jaké schopnosti by dit€ mélo rozvijet, pomiize
sjednotit vasi doméci podporu s tim, co se uci ve skolce.

o Sdilejte domaci zkuSenosti: Informujte ucitele o dalezitych udéalostech nebo zménach
doma (napf. st€¢hovani, nemoc, narozeni sourozence), kter¢ mohou ovlivnit chovani
nebo emocni stav ditéte. To umozni uciteliim 1épe piizpusobit piistup a podporu ditéti
ve skolce.



2. Ukast na $kolnich akcich

Zapojujte se do komunitnich aktivit: Pokud skolka organizuje akce pro rodice
snazte se zucCastnit. Vase pfitomnost ukazuje ditéti, ze vzdélavani je pro vas dualezité.

Bud’te piitomni na tFidnich schiizkach: Pravidelna Gc¢ast na schiizkach s uciteli vam
poskytne dulezity vhled do déni ve skolce a do vyvoje vaseho ditéte. Pokud nemutzete
piijit osobné, zeptejte se, zda je moznost ziskat informace prosttednictvim e-mailu ¢i
jinym zptisobem.

3. Podpora prace uditeli doma

Posilujte ucivo doma: Ucitelé Casto sdileji, jaka témata a dovednosti déti ve Skolce
probiraji. Podpoftte toto u¢ivo doma — naptiklad pokud se dit€ uci o ptirod¢, miiZete jit
spole¢né na prochazku a sbirat listy nebo pozorovat zvitata.

Uc¢eni hrou: Doma muzete zavést jednoduché hry, které dopliuji Skolni uéivo — tieba
pocitani pti nakupu potravin, pojmenovavani barev pti oblékani nebo uceni tvarti a
pismen pii hrani s kostkami ¢i knizkami.

4. Posileni hodnot a navyki

Ritualy a rutiny: Zaved’te pravidelné rutiny, které dité ptipravi na skolku. Rano
nechte dité, aby si samo zabalilo batoh, obléklo se, a vecer si samo nachystalo
obleceni na dal$i den. Tyto malé ukoly podporuji samostatnost a zodpovédnost.

Naucéte dité plnit ukoly: Pomozte ditéti pochopit, ze né¢které ukoly vyzaduji Cas a
usili. Podpofte ho v plnéni jednoduchych ukold, at’ uz to znamena uklizet po sobé
hracky, nebo dokoncit kresleni. Diislednost je kli¢em k tomu, aby si déti osvojily
pracovni navyky.

5. Aktivni partnerstvi s uciteli

Sdilejte napady a podporu: Pokud mate néjaké napady, jak obohatit vyuku,
nevahejte je sdilet s uciteli. Nabidnéte svou pomoc pfi pldnovani aktivit nebo pii
vyuce, pokud mate konkrétni dovednosti (napt. hudebni, vytvarné, technické
dovednosti).

Spole¢na FeSeni: Pokud se vyskytnou problémy, pracujte s uciteli na jejich feSeni.
Spole¢né miizete najit nejlepsi ptistup k podpote ditéte. Zakladem je konstruktivni
komunikace, ve které ucitelé i rodice sdileji své ndzory a navzajem se respektuji.

6. Podpora divéry ditéte v ucitele

Posilujte vztah s uciteli: Doma mluvte pozitivné o ucitelich a Skolce. To ditéti
ukazuje, ze diivétujete pedagoglim, a dité se bude citit bezpecnéji a jisteji ve Skolnim
prostiedi.

Podporujte duvéru: Povzbuzujte dité, aby sdilelo své uspéchy, otazky nebo obavy s

uciteli. Kdyz si dit€ vybuduje divéru ve Skolni autority, bude 1épe reagovat na vyuku a
ptizplisobovat se pravidlim.

7. Pravidelna kontrola nastének a Skolni komunikace



e Sledujte informace ve Skolce: Pravideln¢ kontrolujte nasténky nebo informacni
tabule ve skolce. Nékdy mohou obsahovat dilezité detaily o probiranych tématech,
Skolnich akcich, vzdélavacich cilech a vystupech z hodin.

e Bud’te v obraze: Kromé& osobnich schiizek sledujte i pisemnou a elektronickou
komunikaci ze Skolky, abyste méli prehled o vSem, co se d€je, a mohli se na pripadné
dotazy pfipravit predem.

Tim, ze budete aktivné spolupracovat s uciteli a zapojovat se do Skolnich aktivit, pomtzete
ditéti vytvaret pevné zaklady pro jeho vzdé€lavaci a socialni rozvoj. Vzajemna divéra a
komunikace mezi $kolou a rodinou je klicova pro dosazeni nejlepsich vysledkl pro déti.

Tym u¢itelek MS Jarcova



