
Téma, které rezonuje mezi rodiči – SAMOSTATNOST DĚTÍ 

Pojďme si položit otázku. Co mohu pro samostatnost svého dítěte udělat já (rodič) a v čem mi 

může být školka nápomocná? 

 

Délka času, kterou dítě potřebuje k osvojení samostatnosti 

Vše závisí na několika faktorech, jako jsou jeho věk, temperament, podpora ze strany rodičů a 

prostředí, ve kterém se pohybuje. Každé dítě se vyvíjí jiným tempem, ale obecně lze říci, že 

osvojování samostatnosti probíhá postupně a trvá několik let. 

1. Batolecí věk (1–3 roky): 

o V tomto období se děti učí základním sebeobslužným dovednostem, jako je 

krmení lžící, oblékání s pomocí, mytí rukou a používání toalety. Děti v tomto 

věku začínají zkoumat svou nezávislost, ale stále potřebují velkou míru 

podpory od dospělých. 

2. Předškolní věk (3–6 let): 

o Děti se v tomto období stávají výrazně samostatnějšími. Dokážou se samy 

oblékat, čistit si zuby, uklízet si hračky a pomalu se učí připravovat 

jednoduché svačiny. Zároveň začínají rozvíjet schopnost rozhodování a 

plánování svých aktivit. Přesto v některých situacích, zejména těch 

náročnějších, potřebují stále vedení a podporu. 

3. Školní věk (6–10 let): 

o V tomto věku děti rozvíjejí komplexnější dovednosti, jako je organizace svého 

času, příprava na školu, plnění úkolů bez většího dohledu a péče o své věci. S 

každým dalším rokem se jejich schopnost samostatně řešit problémy a zvládat 

zodpovědnost zlepšuje. 

Co může proces urychlit? 

• Konzistentní podpora: Děti se učí být samostatné rychleji, když jim dospělí dávají 

příležitost vyzkoušet si různé činnosti sami. Podporování samostatnosti i drobným 

přidělováním odpovědností je klíčové. 

• Trpělivost a pochvala: Důležité je být trpělivý, když se děti učí nové dovednosti. 

Pozitivní zpětná vazba na jejich úsilí a pokroky je velmi motivující. 

• Prostor pro chyby: Učení se samostatnosti často přináší chyby. Děti by měly mít 

prostor tyto chyby dělat a učit se z nich, což je důležité pro jejich vývoj. 

Jak dlouho to tedy trvá? 

Naučení samostatnosti je postupný proces, který může trvat několik let a závisí na 

individuálních schopnostech dítěte a jeho prostředí. Důležité je, aby se děti rozvíjely svým 

vlastním tempem a měly k tomu adekvátní podporu. 

 



 

Podpora samostatnosti dětí v naší mateřské škole 

Podpora samostatnosti dětí je jedním z klíčových prvků našeho vzdělávacího programu. 

Naším cílem je, aby si děti postupně osvojily dovednosti, které jim umožní být nezávislé, 

zodpovědné a sebeobslužné. Plánujeme zavést různé aktivity, které dětem pomohou rozvíjet 

jejich samostatnost a připraví je na úspěšný přechod do školního prostředí. 

Co konkrétně plánujeme? 

1. Příprava svačin 

Děti budou mít možnost si samy připravovat jednoduché svačiny. Tímto způsobem 

rozvíjejí jemnou motoriku a zároveň se učí zodpovědnosti za svou stravu. Navíc tento 

krok posiluje jejich sebevědomí, protože vidí konkrétní výsledky své práce. 

2. Samostatné rozhodování 

V průběhu každodenních činností budou děti povzbuzovány k tomu, aby si samy 

volily mezi různými aktivitami. Tento proces jim umožňuje rozvíjet schopnost 

samostatně rozhodovat a nést odpovědnost za svůj výběr. 

3. Sebehodnocení a zpětná vazba 

Po různých aktivitách budeme s dětmi reflektovat, co se jim podařilo, co se naučily a 

jaké kroky mohou podniknout k dalšímu zlepšení. Sebehodnocení je důležitý nástroj 

pro rozvoj kritického myšlení a sebeuvědomění. 

4. Péče o své věci 

Děti se učí organizovat své věci, například při oblékání, ukládání hraček nebo úklidu 

po aktivitách. Tyto dovednosti posilují jejich smysl pro odpovědnost za svůj majetek a 

prostředí. 

5. Individuální přístup 

Každé dítě je jedinečné, a proto budeme dbát na to, aby byl zohledněn jeho 

individuální rozvoj a potřeby. Děti budou zapojeny do rozhodování a budou mít 

příležitost ovlivňovat program, což podporuje jejich aktivní zapojení a motivaci. 

 

Podpora samostatnosti dětí u Vás doma 

Je to skvělý způsob, jak rozvíjet jejich zodpovědnost, sebedůvěru a schopnost zvládat různé 

úkoly. Zde je několik tipů, jak může vy, jako rodiče, přispět k rozvoji samostatnosti svých 

dětí: 

1. Zapojte děti do každodenních činností 

• Příprava jídla: Umožněte dětem, aby se podílely na jednoduchých úkolech, jako je 

mazání pečiva, nalévání vody nebo příprava ovoce. Děti si tím osvojují základní 

dovednosti a zodpovědnost za svou stravu. 

• Úklid: Naučte děti uklízet po sobě hračky, uspořádat si vlastní pokoj nebo pomáhat s 

úklidem domácnosti. I malé úkoly, jako je zametení nebo úklid bot, posílí jejich 

samostatnost. 



2. Podporujte sebedůvěru a rozhodování 

• Dávání na výběr: Nabídněte dětem možnost volit mezi dvěma nebo třemi aktivitami, 

oblečením nebo jídlem. To jim pomáhá učit se samostatně rozhodovat a převzít 

odpovědnost za své volby. 

3. Vytvářejte rutiny 

• Ranní a večerní rutiny: Pomozte dětem vytvořit si pevnou rutinu – například 

oblékání, čištění zubů nebo příprava na spaní. Rituály jim dodávají pocit jistoty a 

usnadňují jim zvládání každodenních činností. 

4. Podporujte děti v řešení problémů 

• Učte děti vyřešit problémy samy: Místo okamžitého zásahu při každé potíži dejte 

dětem prostor, aby přemýšlely a přišly s řešením. Například pokud něco ztratí, zeptejte 

se jich, jak by to mohly najít nebo co by mohly udělat jinak. 

5. Povzbuzujte je k sebeobsluze 

• Oblékání a péče o sebe: Naučte děti samostatně se oblékat, starat se o osobní hygienu 

a sbalit si své věci. Dovolte jim, aby si samy vybraly oblečení a postaraly se o svou 

výbavu do školky či kroužků. 

6. Oceňujte jejich úsilí a pokroky 

• Chvalte snahu, ne jen výsledek: Když se děti snaží něco udělat samy, oceňte jejich 

snahu, i když výsledek není dokonalý. Tím podpoříte jejich sebedůvěru a chuť zkoušet 

nové věci. 

Těmito kroky můžete doma podpořit samostatnost svého dítěte a připravit ho na zvládání 

výzev v mateřské škole i mimo ni. 

 

 

A teď to nejdůležitější - spolupráce s učiteli. Staňte se aktivními partnery ve vzdělávání 

svých dětí. 

1. Pravidelná a otevřená komunikace 

• Zajímejte se o pokroky dítěte: Pravidelně komunikujte s učiteli o tom, jak se vaše 

dítě vyvíjí. Ptejte se na silné stránky, kde dítě vyniká, a také na oblasti, ve kterých 

může potřebovat podporu. 

• Vyjasněte si očekávání: Ujistěte se, že rozumíte vzdělávacím cílům a očekáváním ve 

školce. Otevřená diskuse o tom, jaké schopnosti by dítě mělo rozvíjet, pomůže 

sjednotit vaši domácí podporu s tím, co se učí ve školce. 

• Sdílejte domácí zkušenosti: Informujte učitele o důležitých událostech nebo změnách 

doma (např. stěhování, nemoc, narození sourozence), které mohou ovlivnit chování 

nebo emoční stav dítěte. To umožní učitelům lépe přizpůsobit přístup a podporu dítěti 

ve školce. 



2. Účast na školních akcích 

• Zapojujte se do komunitních aktivit: Pokud školka organizuje akce pro rodiče 

snažte se zúčastnit. Vaše přítomnost ukazuje dítěti, že vzdělávání je pro vás důležité. 

• Buďte přítomní na třídních schůzkách: Pravidelná účast na schůzkách s učiteli vám 

poskytne důležitý vhled do dění ve školce a do vývoje vašeho dítěte. Pokud nemůžete 

přijít osobně, zeptejte se, zda je možnost získat informace prostřednictvím e-mailu či 

jiným způsobem. 

3. Podpora práce učitelů doma 

• Posilujte učivo doma: Učitelé často sdílejí, jaká témata a dovednosti děti ve školce 

probírají. Podpořte toto učivo doma – například pokud se dítě učí o přírodě, můžete jít 

společně na procházku a sbírat listy nebo pozorovat zvířata. 

• Učení hrou: Doma můžete zavést jednoduché hry, které doplňují školní učivo – třeba 

počítání při nákupu potravin, pojmenovávání barev při oblékaní nebo učení tvarů a 

písmen při hraní s kostkami či knížkami. 

4. Posílení hodnot a návyků 

• Rituály a rutiny: Zaveďte pravidelné rutiny, které dítě připraví na školku. Ráno 

nechte dítě, aby si samo zabalilo batoh, obléklo se, a večer si samo nachystalo 

oblečení na další den. Tyto malé úkoly podporují samostatnost a zodpovědnost. 

• Naučte dítě plnit úkoly: Pomozte dítěti pochopit, že některé úkoly vyžadují čas a 

úsilí. Podpořte ho v plnění jednoduchých úkolů, ať už to znamená uklízet po sobě 

hračky, nebo dokončit kreslení. Důslednost je klíčem k tomu, aby si děti osvojily 

pracovní návyky. 

5. Aktivní partnerství s učiteli 

• Sdílejte nápady a podporu: Pokud máte nějaké nápady, jak obohatit výuku, 

neváhejte je sdílet s učiteli. Nabídněte svou pomoc při plánování aktivit nebo při 

výuce, pokud máte konkrétní dovednosti (např. hudební, výtvarné, technické 

dovednosti). 

• Společná řešení: Pokud se vyskytnou problémy, pracujte s učiteli na jejich řešení. 

Společně můžete najít nejlepší přístup k podpoře dítěte. Základem je konstruktivní 

komunikace, ve které učitelé i rodiče sdílejí své názory a navzájem se respektují. 

6. Podpora důvěry dítěte v učitele 

• Posilujte vztah s učiteli: Doma mluvte pozitivně o učitelích a školce. To dítěti 

ukazuje, že důvěřujete pedagogům, a dítě se bude cítit bezpečněji a jistěji ve školním 

prostředí. 

• Podporujte důvěru: Povzbuzujte dítě, aby sdílelo své úspěchy, otázky nebo obavy s 

učiteli. Když si dítě vybuduje důvěru ve školní autority, bude lépe reagovat na výuku a 

přizpůsobovat se pravidlům. 

7. Pravidelná kontrola nástěnek a školní komunikace 



• Sledujte informace ve školce: Pravidelně kontrolujte nástěnky nebo informační 

tabule ve školce. Někdy mohou obsahovat důležité detaily o probíraných tématech, 

školních akcích, vzdělávacích cílech a výstupech z hodin. 

• Buďte v obraze: Kromě osobních schůzek sledujte i písemnou a elektronickou 

komunikaci ze školky, abyste měli přehled o všem, co se děje, a mohli se na případné 

dotazy připravit předem. 

 

Tím, že budete aktivně spolupracovat s učiteli a zapojovat se do školních aktivit, pomůžete 

dítěti vytvářet pevné základy pro jeho vzdělávací a sociální rozvoj. Vzájemná důvěra a 

komunikace mezi školou a rodinou je klíčová pro dosažení nejlepších výsledků pro děti. 

 

 

 

 

Tým učitelek MŠ Jarcová 

 


