
JÍDELNÍČEK
09.11.2026 – 13.11.2026

Pondělí
Přesnídáv
ka

Jáhlová kaše s dračím ovocem, čaj

Oběd Zeleninová polévka se sýrovým kapáním
Kuřecí plátek na houbách, bramborová kaše, kompot, čaj

Svačina Vitamínová pomazánka, dýňová kostka, kapie, mléko
Úterý

Přesnídáv
ka

Tvarohová pomazánka s mrkví a medem, bagetka, 
kedluben, mléko

Oběd Brokolicový krém
Kotlíkový perkelt, těstoviny, jablko, čaj

Svačina Banán, mléko
Středa

Přesnídáv
ka 

Okurková pomazánka s vejci, bulka, hruška, mléko

Oběd Polévka z hlívy ústřičné
Hrachová kaše s cibulkou a s pečeným tofu, salát 
z hlávkového zelí s jablky a hroznovým vínem, vícezrnný 
chléb, čaj

Svačina Grahamová veka s lučinou, cherry rajčátka, mléko
Čtvrtek

Přesnídáv
ka

Jednohubky s drožďovou pomazánkou s ovesnými vločkami, 
paprika, mléko

Oběd KFC s krutonky
Selská vepřová pečeně, mrkvový perkelt, vař. brambory, čaj

Svačina Podmáslový chléb, máslo, povidla, hroznové víno, mléko
Pátek

Přesnídáv
ka

Pomazánka z ryb v tomatě, slunečnicový chléb, mandarinka, 
mléko

Oběd Zahradnická polévka
Jogurtové knedlíky s jahodovou polevou, mléko

Svačina Chlebíček obložený zeleninou a plátkovým sýrem, mléko

Pitný režim - neslazený ovocný nebo bylinný čaj a pitná voda k dispozici po celý 
den.
NAŘÍZENÍ EU č.1169/2011                 

- INFORMACE O ALERGENECH V POTRAVINÁCH PŘEDLOŽÍME 
SPOTŘEBITELI NA OSOBNÍ VYŽÁDÁNÍ U VEDOUCÍ ŠKOLNÍ JÍDELNY.
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