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Mili rodice,

Listopad je mé&sic, kdy se ptiroda
uklada k zimnimu odpocinku a
ptichazi ¢as zklidnéni. Ve Skolce
uz mame za sebou adaptacni
obdobi a déti jsou jistéjsi ve
svych ritudlech, pravidlech i
kolektivu. Postupné si nasly své
misto mezi kamarady, znaji
prostiedi, rutinu dne a védi, co
od Skolky mohou oc¢ekavat. Diky
tomu mizeme vSichni prozivat
dny s vétsim klidem, jistotou a
pohodou.

V tomto obdobi se miizeme vice
zaméfit na cilené vzdélavaci
¢innosti, rozvoj dovednosti a
pozorovani individudlnich
pokrokt. Kazdé dit€ je jedinecné
a vyviji se svym vlastnim
tempem — nasim ukolem je
vnimat jeho potieby, podporovat
jeho silné stranky a citlivé pomahat tam, kde jesté potiebuje povzbuzeni, vedeni nebo cas.

Listopad bude ve znameni pohadek, spoluprace, podzimnich tradic a také diagnostiky, ktera je
dilezitou soudasti nasi prace v MS. Diagnostika nAm umoziuje lépe porozumét tomu, kde se
dité praveé nachazi — jak komunikuje, jak premysli, jak zvlada sebeobsluhu, spolupraci i
samostatnost. Cilem neni déti srovnavat, ale poznat je v jejich autentickém projevu,
objevovat, v ¢em vynikaji, co je bavi a co bude dobré dale rozvijet. Na zaklad¢ téchto
poznatkti pak planujeme dalsi vzdélavaci ¢innosti a ptizplisobujeme spolecnou préci 1
podporu jednotlivctim tak, aby se kazdy mohl posouvat krok za krokem vpied.

Co nas Ceka v listopadu:

Vanoéni foceni déti (cela MS) - Na za¢atku listopadu nas &eka vanoéni foceni déti. V den
foceni prosime rodice, aby déti piisly ve slavnostn€jSim obleceni, ve kterém se budou citit
pfijemné. Drobny vanoc¢ni doplné€k (napft. elenka, masle ¢i jemna vesticka) mize celému
foceni dodat jesté osobnéjsi kouzlo, neni vSak povinny.



Joga pro déti (cela MS) — pokracujeme s pravidelnymi lekcemi, které détem pomahaji
uvolnit se a vnimat své télo.

Kino a divadlo (cela MS)- kulturni zazitky, které détem oteviraji svét p¥ib&ha a fantazie (ob&
tiidy).

Toulavé Ovecky (tfida Ovecky) — vychazky do ptirody a poznavéani podzimnich promén.

Obecni knihovna — ,,Nejvétsi poklad* (tfida Ovecky) - Déti se mohou téSit na dopoledne v
mistni knihovné, kde se seznami s piibéhem. Tato navstéva je zamétend na podporu Ctenaiské
gramotnosti, rozvoj fantazie a schopnost porozumét textu i1 poselstvi ptibéhu. Déti si
vyzkousi, jak se spravné chovdme mezi knihami, pro¢ je dilezité si jich vazit, a také zjisti, Ze
,»poklad nemusi mit podobu zlata, ale mize to byt néco, co se dotkne naseho srdce. Cilem je
rozvijet vztah ke kniham, posilovat slovni zasobu i touhu objevovat nové piib&hy.

Solna jeskyné (tfida Kot’atka) - Pobyt v solné jeskyni piiznivé ptisobi na dychaci cesty,
imunitu a celkovou regeneraci organismu. Pomaha pti rymé, kasli, alergiich i astmatickych
potizich, usnadiiuje dychani a podporuje obranyschopnost. Déti zde v klidné atmosféte
relaxuji, odpocivaji a dychaji vzduch s vysokym obsahem soli, ktery ma podobné ucinky jako
pobyt u mofe.

Sk¥itek Podzimnitek — Uspavani lesa (cela MS) - Odpoledni setkani se skiitkem
Podzimnickem bude plné kouzelné podzimni atmosféry. Spolecné s rodi¢i, détmi a pani
ucitelkami vyrazime do ptirody, kde symbolicky ,,uspime les®, ktery se chysta k zimnimu
odpocinku. V rukou si déti ponesou lampionky nebo svétylka, ktera nam dodaji pohddkovou
naladu a proméni nasi cestu v malou svételnou stezku.

Pomoci basnicek, pisnicek, svétylek a drobnych tkoll vytvotime klidnou a ptatelskou
atmosféru. Déti budou vnimat promény piirody vSemi smysly — barvy listi, viini lesa i zvuky,
které k podzimu patfi. Tradice uspavani lesa détem ptibliZuje tctu k ptfirod€ a schopnost se
zastavit, zaroven je to krasna pfileZitost pro spolecny rodinny zaZitek.

Ekocentrum Valas$ské Meziri¢i — ,,Svaty Martin“ (Ovecky)- Program v Ekocentru détem
ptibliZi legendu o svatém Martinovi — ovSem détsky, hravé a prozitkové. Déti se dozvédi, kdo
byl svaty Martin, pro¢ se o ném traduje, Ze ,,ptfivazi snih*, a jaké hodnoty jsou s jeho
ptibéhem spojeny (dobrosrdecnost, pomoc druhym, laskavost). Soucasti programu bude také
pozorovani zvifat, tematické tvotfeni a peceni svatomartinskych rohlickti. Ekocentrum tak
propoji tradici se zazitkem, ptibéh s realitou a historii s tim, co mohou déti prozit ,,tady a
ted*. Program podporuje environmentalni vychovu, respekt k zivym tvortim a citlivy vztah k
okolnimu svétu.

Vanocni jarmark a slavnostni rozsviceni stromu (cela MS)

w7 v

Srdecné vas zveme na Vano¢ni jarmark pofadany nasi Skolou, ktery se uskutecni 29.11 v
Obecnim domé v Jarcové. Pani ucitelky a rodice pfipravuji ru¢né vyrobené vanocni dekorace



a drobné darecky, které si budete moci zakoupit. Vytézek z jarmarku bude pouzit na podporu
déti nasi skoly.

Soucasti akce bude také slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu pfed Obecnim domem, které
spolecné otevie adventni ¢as v nasi obci. TESit se mizete na piijemnou atmosféru, setkani s
ostatnimi rodinami a spolecny start piedvano¢niho obdobi.

Budeme moc radi, kdyz si piijdete uzit tuto krasnou udalost a podpoftite tak nasi skolu 1 déti.

Tipy pro rodice:

e Uzivejte si malé kaZdodenni ritualy - Podzim pfimo vybizi k zastaveni — zkuste si s
détmi doma vytvofit kratky vecerni ritudl: povidani o tom, co se komu béhem dne
povedlo, spole¢né listovani knizkou nebo jen chvilka mazleni pted spanim. Tyto
momenty posiluji pocit bezpeci, blizkosti a vzajemného porozuméni.

e Podporujte jemnou motoriku. - Navl¢kani koralkl, mackani modeliny, trhani
papiru, stavéni z malych stavebnic ¢i kolickovani jsou ¢innosti, které skvéle ptipravuji
ruku na psani. Staci par minut denné formou hravého chvilkového ,,mini tkolu* — dité
u toho procviéi prsty, pozornost i trpélivost.

e Povidejte si a nechte déti vypravét. - Kazdy den si najdéte ¢as, kdy dité¢ miize sdilet
své zazitky — a zkuste se ptat nejen ,,Co jste délali ve skolce?*, ale tieba: ,,Co t¢ dnes
nejvic pobavilo?* ,,Komu jsi dnes pomohl?* ,,Cemu ses dnes naucil?* - Takové otazky
rozvijeji slovni zasobu, mysleni i schopnost popisovat d¢;j.

e Trénujte sebeobsluhu p¥i oblékani. - V listopadu uz nas ¢eka vice vrstev obleceni —
zkuste doma s détmi trénovat zipy, zapinani, vrstveni, ukladani obleceni na své misto
a oblékaci postup ,,od hlavy k paté“. Podporujete tim samostatnost, sebevédomi i
plynulejsi ranni provoz ve Skolce.

Tésime se na spolecné podzimni
radovanky.




