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Novy Skolni rok za¢ina

NOVINKY ¢ SAMOSTATNOST e RITUALY ¢ STOP SLADKOSTEM
Casopis pro rodiée déti z Kotatek a Ovedek



UVODNi SLOVO

KdyzZ se znovu otevirou
dvere skolky

Mili rodice, prazdniny utekly jako voda a pfed ndmi se
znovu oteviraji dvere Skolky. Nékteré déti se vraceji do
zndmého prostredi a tési se na kamarady, jiné ¢eka
Uplné prvni velké odlouceni od rodiny. Kazdé dité
vstupuje do zafi s jinou zkuSenosti, jinou povahou i jinou
mirou odvahy - a pravé proto nechceme prvni tydny
uspeéchat.

Zacatek Skolniho roku pro nas neni zavodem v tom, kolik
¢innosti stihneme. Nejdulezitéjsi je, aby déti postupné
ziskaly pocit bezpeci, zorientovaly se v dennim rytmu a
vedeély, Ze ve Skolce najdou dospélého, ktery jim
pomUze. Teprve zjistoty, ddvéry a dobrych vztahd mlze
vyrlstat opravdova chut poznavat, zkouset a ucit se.

Zari proto bude patfit seznamovani, spoleénym hram,
pobytu venku, jednoduchému tvofeni, pohybu a
postupnému vytvareni pravidel. Budeme pozorovat, co
déti bavi, v&em jsou si jisté a kde jesté potfebuji nasSi
oporu. Nejde o zadné zkousSeni. Pozorovani v bézné hie
nam pomaha nabidnout détem takové ¢innosti, které
pro né maji skutecny smysl.

NejdFive vztah a pocit bezpeéi. Potom muzZe
PFijit vSechno ostatni.

Jarcovacek trochu jinak

Také na$ zpravodaj dostava novou, ¢asopisovou
podobu. Nechceme rodi¢lim predavat jen seznam akci.
Rady bychom v kazdém cisle pfiblizily také to, pro¢
nékteré veéci ve Skolce délame, co se déti pfi obycejnych
situacich uci a jak na sebe mUzZe navazovat Skolka s
rodinou. Jar€ovacek tak bude mistem pro novinky, malé
pfibéhy z kazdodenniho zivota i praktické podnéty pro
rodice.

CO JE LETOS PRO NAS DULEZITE

Pokracujeme v tom, co
nam dava smysl

Ve Skolnim roce 2026/2027 pokracujeme podle naseho
stavajiciho Skolniho vzdélavaciho programu ,,Jen si déti
v§imnéte, co je krasy na svété“, ktery vychazi z
dosavadniho RVP PV. Jeho nazev vystihuje to, co je nam
blizké: ucit déti vSimat si, ptat se, prozivat a objevovat
svét kolem sebe. Konkrétni nabidku ¢innosti
pfizplsobujeme véku, zajmam a aktualnim potfebam
deti.

Uceni v souvislostech. Détsky svét se nedéli na
jednotlivé piredméty. Pri obycejné vychazce se
dité pohybuje, pozoruje a premysli, domlouva se
s kamaradem a souc¢asné poznava prirodu. Pravé
takové prirozené situace chceme vyuzivat co
nejvice.

Vice zkusSenosti, méné hotovych tukoli. Budeme
vyuzivat prozitkové ¢innosti, pohyb, rozhovor,
tvoteni, dramatizaci, hudbu, pokusy a pobyt
venku. Pracovni list mize nékdy poslouzit, ale
nema nahrazovat skuteénou zkusenost, vlastni
pokus ani moZnost néco samostatné vyresit.

Pozorovani, které pomaha. Pedagogicka
diagnostika je pro nas cestou, jak 1épe poznat
kazdé dité. Struéné zaznamy, détska portfolia a
systém iSophi vyuzivame proto, abychom vidély
pokrok ditéte, zachytily jeho potieby a mohly
podle toho planovat dalsi podporu.

Kazda tiida jinak, ale se stejnym cilem. Kotatka
potiebuji vice ¢asu na adaptaci, denni rytmus,
komunikaci a sebeobsluhu. Oveéky mohou
prebirat vétsi odpovédnost, udit se spolupracovat,
souvisle se vyjadiovat a postupné se pripravovat
na Skolu. Spoleénym cilem zistava dité, které se
citi bezpe¢né a ma radost z poznavani.

A co zmény v piredskolnim vzdélavani? Béhem
tohoto Skolniho roku se na né budeme postupné
metodicky pripravovat. Nechceme ménit véci jen
,ha papire“. DulezZité pro nas je, aby budouci
zmény prirozené navazaly na to, co se nam v
kazdodenni praci s détmi osvédcuje. Jaréovacek
vam bude i nadale priblizovat, co s détmi délame
a proc.
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HLAVNi TEMA

Samostatnost: dej mi c¢as,
at to zkusim

chceme v tomto Skolnim roce cilené podporovat.
Neznamenad vsak, Ze dité musi vSechno zvladnout bez
pomoci. Znamena, Ze dostava pfimérfenou moznost
zkouS$et, rozhodovat se, délat drobné chyby a postupné
nést odpovédnost za to, co uz odpovida jeho véku a
moznostem.

Ve Skolce vznika mnoho pfilezitosti pfirozené. Dité si
zkousi obléknout mikinu, zapnout zip, poznat své véci,
uklidit hracku na spravné misto, nachystat si pomUcky
nebo si poradit pfi stolovani. Tam, kde to podminky
dovoli, se mize podilet i na pfipravé jednoduché svaciny
- napfiklad si namazat pecivo nebo si bezpecné nalit
napoj. Pro dospélého byva rychlejsi udélat vSechno za
dité. Pro dité je vSak cennéjsi, kdyz dostane ¢as a pomoc
pouze v té ¢asti, kterou zatim samo nezvladne.

Pomoci ditéti neznamena udélat vSechno za
néj. Znamena byt nablizku, kdyz hleda
vlastni cestu.

Samostatnost se netyka jen sebeobsluhy. Déti se uci vybirat si
z nabizenych ¢innosti, dokoncit pfiméreny ukol, vratit
pomUcku na misto, poZadat o pomoc a také kratce fict, co se
jim podarilo nebo co by pfisté chtély udélat jinak. U starsich
déti budeme vice podporovat planovani, spolupraci ve dvojici
¢i skupiné a schopnost hledat nékolik moznych feseni.

Co muize pomoci doma

Zkuste ditéti ponechat malou pravidelnou odpovédnost:
pfipravit si oble€eni, odnést talif, uklidit ¢ast hracek
nebo pomoci nachystat jednoduchou svacinu.
Nabidnéte mu dvé pfiméfené moznosti misto
rozhodovani bez hranic. KdyZ se néco nepodafi
napoprvé, ocefite snahu a popiste pokrok konkrétné:
»,Dnes ses do bundy oblékl skoro sam, pomohla jsem ti
jen se zipem.“ Takova zpréava je pro dité mnohem
uzite€néjsi nez obecné ,,jsi Sikovny*“.

Budeme rady, kdyz déti pfijdou v obleceni, se kterym
mohou samy bezpeéné zachazet. Slozita zapinani, tésné
boty nebo véci, které se nesméji uspinit, samostatnost
zbyte¢né komplikuji. Nejvétsi podporou je klid, trpélivost
a spolec¢na dlvéra, Ze pokrok nemusi pfijit vSem détem
ve stejny den.

KAZDODENNI JISTOTA
[ V.4 L N L

Ritualy, které drzi den

4
pohromadé
Dité se citi bezpecnéji, kdyz vi, co bude pfiblizné
nasledovat. Pravidelny denni rytmus a drobné ritualy mu
pomahaji orientovat se v Case, zvladat pfechody mezi
¢innostmi a postupné se osamostatnovat. Ritual neni
dlouhy program ani neménné pravidlo. Je to znamy bod,
ke kterému se dité m0ze vracet a ktery mu fika: ,,Vim,
kde jsem a co se bude dit.“
Prichod a privitani. Kazdé dité potfebuje védét, ze
jsme si jeho pfichodu v8imli. Pozdrav, kratky o¢ni
kontakt, osloveni jménem a jednoducha nabidka prvni
¢innosti mohou velmi usnadnit vstup do tfidy.

Spolecny zacatek. Kratké setkaniv kruhu, pisnicka,
fikanka nebo pfipomenuti planu dne pomaha détem
vnimat, zZe jsou soucasti skupiny. U mladsSich déti bude
ritual kratSi a nazorngjsi, starSi déti se mohou podilet na
jeho vedeni.

Prechody bez chaosu. Znamé znameni k tklidu,
stejny postup pred jidlem nebo klidny prfechod k
odpocinku snizuji zbyte€né ¢ekani. Déti se |épe orientuji
a dospéli nemuseji vSechno opakovaneé fidit hlasitymi
pokyny.

Ohlédnuti a rozlouceni. Kratka otazka na konci
¢innosti - co mé bavilo, co se mi podafilo, s ¢im
potfebuji pomoc - u¢i déti vnimat vlastni u¢eni. Stejna
zavérec€na pisnicka nebo pozdrav pak uzavira spolecny
cas.

Ranni louéeni bez zbyte¢ného
natahovani

Doporucujeme kratky a pravdivy postup: spole¢né uloZit
véci, fict ditéti, co bude nasledovat, a rozloucit se
pokazdé podobnym gestem nebo vétou. Neni dobré
odchazet tajné ani ndvrat opakované oddalovat. Pla¢ pfi
pfedani neznamena, ze dité ve Skolce nebude v poradku;
¢asto jen vyjadfuje naro¢nost zmeény. Ucitelka dité
pfevezme, pojmenuje jeho emoci a nabidne mu
bezpecnou ¢innost.

Pokud je lou¢eni dlouhodobé velmi naro¢né, domluvime
se s rodi¢i na spole¢ném postupu. Nejvice détem
pomaha, kdyz dospéli plsobi klidné, pfedavaji si stejné
informace a navzajem si davéruji.
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SPOLECNE PRAVIDLO

Stop sladkostem: oslava
ano, odména jidlem ne

V tomto $kolnim roce chceme dlslednéji drzet pravidlo
»Stop sladkostem®. Nejde o zékaz radosti ani o
posuzovani toho, co rodiny détem dopfeji doma. Ve
spole¢ném prostiedi Skolky vSak nechceme pouZzivat
sladkosti jako odménu, Utéchu, motivaci ani
automatickou soucast kazdé oslavy.

Kdyz dité dostava sladkost za splnény ukol nebo za to,
Ze prestane plakat, snadno si spoji jidlo s vykonem Ci
zvladanim emoci. Zaroven maji déti rozdilné zdravotni a
stravovaci potfeby a rodi¢e mohou mit doma nastavena
rizna pravidla. Pro Skolku je proto nejjednodussi a
nejspravedlivéjsi spolecna cesta: sladkosti mezi déti
nerozdavame a prosime rodice, aby nenosili sacky
bonbon, lizatka ani jiné sladké balicky pro celou tfidu.

Jak tedy oslavime narozeniny?

Narozeniny z0stavaji vyznamnym dnem. Ditéti
popfejeme, zazpivame, vytvofime narozeninovy ritual,
pfipravime spole¢ny obrazek nebo mu umoznime vybrat
oblibenou hru €i pisni¢ku. Nemusime hledat jinou
potravinovou nahradu. To nejcennéjsi, co mlze
oslavenec dostat, je pozornost, pfani kamaradd a pocit,
7e je dlleZitou soucasti tridy.

Radost nemusi byt zabalena v bonbonu.

Nejvétsim darkem je spolecny zazZitek.

Prosime rodice, aby toto pravidlo respektovali i pfi
dalSich prilezitostech. Ditéti nebudeme nic nepfijemné
vracet pred ostatnimi. Pokud se sladkosti ve Skolce
objevi, vyfeSime situaci diskrétné s rodi¢em. Nasim
cilem neni nikoho napominat, ale vytvofit pro vSechny
déti srozumitelné a stejné podminky.

Jedna Skolka, dvé ruzné cesty

Spolec¢na pravidla neznamenaji, Ze obé tfidy budou délat

v8echno stejné. Kotatka i Ovecky maiji jiné potfeby a
podle toho bude vypadat jejich den, nabidka ¢innosti i
mira podpory dospélého.

KOTATKA A OVECKY
Kotatka: nejdrive dtivéra a rytmus

U mladsSich déti bude zafi pfedevsim obdobim adaptace.
Budeme pecovat o klidny pfichod, porozuméni
zakladnimu rytmu dne, sebeobsluhu, komunikaci a prvni
spole¢nou hru. Déti mladsi ti let potfebuji vice Casu,
nazornosti, pohybu i odpocinku. Nabidka proto zlistane
jednoducha a pruzna. Nechceme délat vSechno
najednou; potfebujeme nejdfive poznat, co pravé nase
déti potfebuiji.

Ovecky: samostatnéji, ale stale hrou

Ve tfidé Ovecek budeme upevinovat vztahy, pravidla a
odpovédnost za spole¢ny prostor. Zameéfime se na
souvislé vyjadfovani, naslouchani, pozornost,
seberegulaci a spolupraci. Pfed$kolni pfiprava bude
soucasti hry, praktickych situaci a spole¢nych projektd.
Reg&, grafomotoriku, pfedmatematické predstavy i
sluchové a zrakové vnimani lze rozvijet pfi pohybu,
tvofeni, vychazce nebo stavbé - nejen nad pracovnim
listem.

CO NAS CEKA V ZARI
Adaptace a spole¢na pravidla. Déti se budou

seznamovat s prostfedim, kamarady, dospélymi a tim, jak
spolu ve tfidé chceme zit.

Pohyb a podzim venku. Cekaji nas kazdodenni pohybové
chvilky, zahrada, vychéazky a prvni pozorovani zmén v pfirode.
Uvodni t¥idni schiizka. Ve étvrtek 3. zaii 2026 v
15:00 se setkame spolecné s rodici obou trid ve
tfidé Ovecky. Projdeme dilezité informace k
novému skolnimu roku a bude prostor také pro
vaSe dotazy.

Maly tip na doma

Misto obecné otazky ,,Co bylo ve Skolce?“ zkuste vecer
jednu konkrétni: ,,S ¢im sis dnes hral?“, ,,Kdo ti dnes
pomohl?“ nebo ,,Co té rozesmalo?“ Ditéti se odpovida
snadnéji a postupné se uéi svlj zazitek pojmenovat.

Tésime se na novy skolni rok, na spolupraci s véami i na vsechny
malé kroky, které budeme s détmi spolecné objevovat.

Tym ucitelek Materské Skoly Jarcova



