
Jarčováček – Březen 2026 

Mateřská škola Jarcová 

Milí rodiče,  

březen přináší první skutečné doteky jara. 

Dny se prodlužují, slunce má větší sílu a 

příroda se pomalu probouzí ze zimního 

spánku. I děti vnímají změnu kolem sebe 

– více světla, zpěv ptáků, první květy i 

radost z pobytu venku. Jaro je symbolem 

nového začátku, energie a naděje – a 

přesně v tomto duchu budeme prožívat i 

březen v naší školce. 

První týden v březnu probíhají jarní 

prázdniny, během kterých bude v 

provozu jedna třída. Děkujeme za 

pochopení a spolupráci při organizaci 

tohoto období. 

V tematickém bloku „Jak se budí jaro“ 

budeme s dětmi pozorovat proměny přírody, povídat si o koloběhu roku, o tradicích a 

symbolech jara a připravovat se na nadcházející velikonoční období. 

Téma měsíce: Jak se budí jaro 

• první jarní změny v přírodě 

• sluníčko a jeho vliv na přírodu 

• velikonoční tradice a symboly 

• radost z pohybu a pobytu venku 

Na co se v březnu zaměřujeme 

• pozorování změn v přírodě 

• rozvoj řeči a vyjadřování 

• spolupráce ve skupině 

• podpora samostatnosti 

• jemná motorika při tvoření 



Co nás čeká v březnu: 

Kino a divadlo (celá MŠ) - Děti se mohou těšit na další kulturní zážitky, které podporují 

fantazii, rozvoj řeči i schopnost porozumět příběhu a emocím. 

Jóga pro děti (celá MŠ) - Pokračujeme v jógových lekcích, které pomáhají dětem protáhnout 

tělo, zklidnit mysl a vnímat své pocity. 

Solná jeskyně (třída Koťátka) - Solná terapie nadále podporuje dýchací cesty a celkovou 

odolnost dětí. 

Předplavecký kurz (třída Ovečky) - Předškoláci pokračují v předplaveckém kurzu, kde si 

upevňují jistotu ve vodě, koordinaci pohybu i zdravý vztah ke sportu. 

Ekocentrum Valašské Meziříčí – Velikonoční tradice (předškoláci) - Předškoláci navštíví 

Ekocentrum, kde se hravou formou seznámí s velikonočními tradicemi, symboly jara a 

významem tohoto období. Prožitek a poznávání půjdou ruku v ruce s environmentální 

výchovou a vztahem k přírodě. 

Vynášení Mařeny - Společně s dětmi si připomeneme lidovou tradici vynášení Mařeny – 

symbolického rozloučení se zimou. Touto tradicí si děti přirozeně uvědomí koloběh ročních 

období a příchod jara. 

Velikonoční tvoření s rodiči - Srdečně vás zveme na odpolední velikonoční tvoření, kde si 

společně s dětmi vyrobíte jarní dekorace a strávíte příjemný čas v atmosféře blížících se 

svátků. Těšíme se na společné setkání. 

Diagnostika všech dětí MŠ 

V březnu se i nadále budeme ve třídách zaměřovat na diagnostiku dětí – sledujeme jejich 

dovednosti, samostatnost, komunikaci, schopnost spolupráce i soustředění. Tyto poznatky 

nám pomáhají lépe plánovat vzdělávací činnosti a individuální podporu. 

 

Tip pro rodiče – Jarní objevování doma 

Využijte první teplejší dny k procházkám a pozorování přírody. Zkuste s dětmi hledat první 

květiny, pupeny na stromech nebo poslouchat zpěv ptáků. Povídejte si o tom, co se mění a 

proč. Podporujete tak přirozenou zvídavost i vztah k okolnímu světu. 

 

 

 

Těšíme se na nové zážitky. 

Tým učitelek MŠ Jarcová 


