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Pfivadéjte prosim déti
do skolky do

a koordinaci.

TVORIVOST
Tvofime, malujeme, zpivame,
rozvijime fantazii

a predstavivost.
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* JAK NAM MUZETE ., " JAK PODPORUJEME
POMOCI? ROZVOJ DETI? "
¥ Spoluprace s rodici ® Ve skolce rozvijime: o
_Qm)  0ZNACUJTE VECI JMENEM GRAFOMOTORIKU
Podepiste prosim viechny Procvic¢ujeme jemnou motoriku
véci vaseho ditéte. * a pFipravujeme ruce na psani. *
OMLOUVEJTE NEPRITOMNOST umm@qm T
ovidame si, poslouchame,
Dejte ndm prosim védét véas, vypravime a rozsifujeme
idealné do * slovni zasobu. *
SLEDULTE NASTENKU Vemese spcharacot
ktovat
Dilezité informace najdete mewn..m_”w mm”...m *
na nasténce i v aplikaci skoly. g
: : POHYB
- 5 §ogai - s Hybeme se kazdy den,
PRIVEDTE DITE VCAS * rozvijime hrubou motoriku &
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« COBYMELO
DITE ZVLADAT?  *

W Zaikladni sebeobsluha a samostatnost @

OBOUVANI BEZ TKANICEK

Zvladnu si obout boty
bez tkaniéek. u

SVLEKANI / OBLEKANI

Zvladnu se obléct a svléct
s malou pomoci. *

POZNANI SVYCH VECI

Poznam své obleceni a véci,
najdu si svou znacku. w

CISTENI NOSU
Vim, jak spravné pouzivat
kapesnik. *

UMYVANI RUKOU
Umyiji si ruce mydlem
a utfu se, dr

STOLOVANI
Jim |zici a piju z hrnecku. +*

UMIM RICT, CO POTREBUJI

Reknu, kdyZ potfebuju na toaletu
nebo néco potfebuiji.

« CO (NE)PATRI  «
» DO BATUZKU? «

obuv
obleceni na doma

plasténka
dle potasi

obleceni spodni pradio,

| podle pocasi ponozky
{
L A ¥ ¥ I Y \ ==
cenneé hracky sladkosti nebezpeéné sperky
z domova a Zvykacky predméty a cennosti

<

‘ Prosime, oznacte viechny véci jménem ditéte.
Dékujeme za spolupraci!

.
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» ZDRAVI A NEMOCI » JAK SPRAVNE MLUVIT .
W F W W
p V MS . A ROZVIJET REC
@ Kdy dité zastava doma * @ Malé kazdodenni kroky - *
a kdy maze do skolky @ pro velky pokrok
i o = o g ™ ! P :
ZUSTAVA DOMA, KDYZ MA: MLUVIME SPRAVNE
Vyslovujeme slova spravné, nekomalime je.
Dité se u¢i napodobou.
Al "
ol POVIDAME SI O DNI
F i Ptejte se, co dité zazilo ve Skolce.
HORECKU RYMU _c,mm_. STREVNI Emwnmc Naslouchejte a nechte ho vyprévét.
azahlenéni  adusnost _HNH_W_” R Rozvijite slovni zasobu i vyjadfovéni.
zvraceni) onemaocnéni .
> < UMIME NASLOUCHAT
MUZE DO SKOLKY, KDYZ JE: Nez odpovime, nechame druhé domluvit.
Ucime dité soustiedit se
a porozumét.
POKLADAME OTAZKY
2 Ptejte se oteviené: ,Co se ti dnes libilo?“
BEZ TEPLOTY RYMA ni SE _m_om...nm. BEZ PRIZNAKU s ,Proé myslig, Ze se to stalo?" L
min. 24 hodin je jen lehka je aktivni infekéniho Podporujete piemyéleni a vyjadiovani.
a netede a ma chut onemocnéni i :
na jidle & e P
b — CTEME, ZPIVAME, POVIDAME
HYGIENA JE Z AKLAD ) Spoleéné Eteni, fikanky a pisnicky
<> obohacuji fe€ a fantazii.
MYJEME S| RUCE KAPESNIK PIIEME Z __..._.pqu_ DBAME NA PORADEK
pred jidlem, po pougivame, LAHVE A SKLEMIEKY a €isté prostiedi
toaletd | po hie ne rukdy
~ ‘ KAZDY ROZHOVOR SE POCITA.
MLUVITE S DITETEM - ROZVIJITE JEHO SVET. y \

7N,




([« JAK REAGOVAT

@ Kazda emoce je v poradku.
Diile¥ité je, jak s ni naloZime. ¥

x NAVZTEK A EMOCE

Pomozme ditéti pojmenovat, *
= co citi: ,Vidim, Ze jsi nastvany.

wJe ti smutno?”

Pojmenovani emoce uklidfiuje.

e m @ POJMENOVAME EMOCI

NABIDNEME BEZPECI

Zistaneme klidni a blizke. S
Nabidneme objeti, tichy koutek,

dech nebo chvili o samoté.

Dité potiebuje citit, Ze je v bezpedi.

NEUPLATKY, NETRESTAME
NevyuZivame Uplatky ani sliby. '
V afektu netrestdme.

Emoce nejdfiv zvlddneme,

aZ potom fedime situaci.

g

NASTAVIME HRANICE

Rekneme jasné, co je spravné *
a co ne. Hranice davaji détem jistotu,

S laskou a respektem.

A

PRIJMEME A PODPORIME
Pomozme ditéti emoci uvolnit: *
nakreslit, povidat, dychat, pohyb.
Chviélime za snahu zvladnout to lépe.

zvladat emoce a rist v sebevédomi.

h Laska, klid a pochopeni pomdhaji détem u

r ; N
* OMEZENI OBRAZOVEK *

« A DIGITALNICH TECHNOLOGI

@ Spoleény ¢as ma nejvétsi hodnotu. @

JAK OBRAZOVKY OVLIVNUJi DETI?

MOZEK POZORNOST SPANEK REC PREDSTAVIVOST

Madmémé sledowani  Zkracuje dobu Madré svétlo Méné mluvi, Méné prostoru
miiZe zpomalit soustiedéni naruuje spdnek,  zhorSujeseslovni  pro fantazii, hru
vyvoj mozku  azhorduje schopnost  déti se hife zasoba a schopnost  a vlastni napady.
a uceni. dokonéit €innost. vyspi. vyjadrovéni.
L' S
' - , v P !
DOPORUCENE CASOVE LIMITY
PREDSKOLNI VEK (3-6 let)
#* Idedlné co nejméné obrazovek.
# Maximalné 1 hodina denné kvalitniho obsahu
s doprovodem rodice. *
W Zadné obrazovky 1 hodinu pfed spanim.
\ o 5 B
CO MUZEME MISTO TOHO?
SPOLECNA HRA CTENi A POVIDANI  TVORENi CAS VENKU SPOLECNY CAS
A POHYB A FANTAZIE AV PRIRODE BEZ OBRAZOVEK
b,
Déti potfebuji zaZitky, vztahy a svét kolem sebe.
fr To je nejlepsi ,.technologie®” pro jejich rozvoj. &
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+ A GRAFOMOTORIKA

| e SPRAVNY SPETKOVY UCHOP

¢ Tuzku drZime palcem,

* Prsty jsou u hrotu.
* Tuzka sméfuje k rameni.

» Zbylé prsty jsou volné
pokréené v dlani.

+ SPRAVNY UCHOP TUZKY

@ Dobre se drzi - dobre se pise! @

A

w

*

ukazovackem a prostiednickem. _

m
Q VYBIRAME SPRAVNE
PASTELKY

« PouZivejme trojhranné pastelky
- lépe se drii.

« Silngjsi pastelky jsou vhodné
pro malé ruce.

+ Kvalitni pastelky nelamou
se a dobfe kresli.

N

Q Uvolnovaci cviky pred kreslenim

-

-

-

Mackame Kutéalime micek

Protfepeme Kreslime tvary,
a hnéteme a protakheme po stole Cary, vinky,
modelinu. ruce a prsty. nebo v dlani. kligky.

f( -
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SAMOOBSLUHA
A SAMOSTATNOST

¥ Pomahejme détem rist samostatné! @

€@ oeuME piTETI EAs

Nespéchame a nenechdvame dité
délat vie za néj. *
Cas na zvladnuti je dilezity!

NENATAHUJEME ZA NE)

Nechame dité obléknout se samo,
i kdyZ to trva déle. *
Uci se tim a ziskava jistotu.

CHVALIME ZA SNAHU

Chvalime za kaZdy pokrok
a snahu, ne jen za vysledek. *
Posilujeme sebevédomi ditéte.

VYBIRAME VHODNE OBLECENi

Volime obleéeni, které se snadno
obléka - bez sloZitych zapinani *
a tkanicek.




